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Activiteiten voor meervoudig
gehandicapten

Nu vrijwel alle meervoudig
gehandicapten dagbesteding krijgen,
wordt het tijd om naar de kwaliteit en
inhoud van deze dagbesteding te
kijken. ‘Dagactiviteiten zijn nodig om
iemands ontwikkeling te stimuleren en
functies te behouden. Als mensen
bezig zijn, ontwikkelen ze zich en
behouden ze wat ze kunnen. Wat je
niet gebruikt, verlies je. Bovendien
werkt de afwisseling tussen thuis en
dagbesteding prikkelend’, aldus
Professor Carla Vlaskamp van de
Rijksuniversiteit in Groningen. Zij doet
met haar vakgroep Orthopedagogiek
onderzoek naar kwaliteit en inhoud van
dagactiviteiten voor meervoudig
gehandicapten. Ouders vertellen haar
dat hun kind beter eet en slaapt sinds
ze naar het activiteitencentrum gaan.
Bovendien verminderen gedragspro-
blemen zoals hoofdbonken, zelfver-
wonding, zich afsluiten van de
omgeving.

Omdat activiteitenbegeleiders veel
bezig zijn met verzorging, blijft er vaak
weinig tijd over om bezig te zijn met
activiteiten die de cliénten nodig
hebben. Vlaskamp constateert ook dat
activiteitenbegeleiders en woonbe-
geleiders onvoldoende met elkaar
communiceren om te weten wat een
cliént kan en waar zijn of haar
voorkeuren liggen. En als je dat
eenmaal weet, moet het ook nog eens
omgezet worden in een passend
aanbod van activiteiten.

Instelling Leekerweide heeft een
activiteitenafdeling voor meervoudig
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gehandicapten. Het gebouw heeft 10
lokalen en is van de modernste snufjes
en materialen voorzien. leder lokaal
heeft zijn eigen atmosfeer zoals
schoonheidssalon, restaurant,
huiskamer, theater, muziekruimte en
natuurkamer.

Bovendien hebben ze een
vraagsturings-systeem ontwikkeld.

In dit kader is heel precies gekeken
naar wat iedere cliént nodig heeft om
te kunnen groeien en wie goed bij wie
past als het gaat om cliénten en
begeleiders, aldus hoofd dagbesteding
Cora Meenhorst.

Video ‘Passende dagbesteding’ is
een videoband over de activiteitenaf-
delingen van Leekerweide. Deze video
is te bestellen bij buro Tov, tel. 0229-
576421, e-mail info@burotov.nl

Bron: Klik, nr. 11, november 2003
Thema vraaggestuurde dagbesteding.
p. 10-13. Activiteiten voor meervoudig
gehandicapten. ‘Meer dan een leuke
dag die eindeloos duurt’. Interview met
Prof. Carla Vlaskamp van de RuG.

p. 14-17 ‘De kans krijgen om veel mee
te maken’. Met Cora Meenhorst en
Hennie Brozius, beiden werkzaam als
hoofd dagbesteding bij de intramurale
instelling Leekerweide.

Artikel: een kopie van het artikel kunt
u aanvragen via emgplatform@bosk.nl

Miniconferentie ‘Inclusief
onderwijs’




Deze conferentie is georganiseerd
rondom het bezoek van Mary Schuh,
een groot expert op het gebied van
inclusief onderwijs en werkzaam als
directeur van Institute on Disability bij
de Universiteit van New Hampshire.
Nederlandse pioniers op het gebied
van inclusief onderwijs, Trix Grooff en
José Smits, zullen ook aanwezig zijn.
Deze middag staat open voor iedereen
die geinteresseerd is in inclusief
onderwijs en dan met name hoe
hieraan wordt vormgegeven in de
praktijk.

Op vrijdagmiddag 7 november van
14:00 tot 16:30 zal de miniconferentie
plaatsvinden in Noordwijkerhout.

De kosten zijn €40,- en voor ouders
geldt een gereduceerd tarief van €25,-.
Na afloop is er gelegenheid om
informeel met elkaar verder te praten.
Wie aan wil schuiven bij het diner is
van harte welkom, dit is wel op eigen
kosten.

Op zaterdagochtend 8 november
van 10:00 tot 12:30 zijn er diverse
workshops. Deze zijn bedoeld voor
leerkrachten en ouders die hun kind
met een beperking naar het reguliere
onderwijs willen laten gaan.

Lunch na afloop kost €15,-.

Interesse?

Je kunt voor meer informatie en het
opvragen van een aanmeldings-
formulier contact opnemen met:
Anne Wibaut (070) 3264546
Erwin Wieringa (020) 4194084

Er is slechts een beperkt aantal
plaatsen vrij, dus als je er graag bij wilt
zijn, wacht dan niet te lang met
aanmelden.

Relatie opbouwen met EMG cliént:
leren lezen van gedrag

Een artikel van Judith Zadoks beschrijft
op treffende wijze hoe moeilijk het kan
zijn om iemand met een ernstig
meervoudige handicap te bereiken.
ledereen kende Marian als
jammerende en schreeuwende vrouw
die automutileerde en soms erg
agressief kon zijn. Nu noemen haar
begeleiders haar een prachtvrouw.
Marian is zelf niet veranderd, maar wel
de manier waarop haar begeleiders
haar benaderen. Met behulp van
video-observaties werd duidelijk dat
iedereen een andere interpretatie gaf
aan het gedrag van Marian. Dit zorgde
voor een benadering die absoluut niet
eenduidig was. Van hieruit werd een
nieuwe aanpak geintroduceerd die
beter was afgestemd op haar
ontwikkelingsnivo. In het artikel wordt
de intensieve aanpak beschreven met
daarbij de factoren die de veranderde
begeleiding van Marian zo succesvol
maakte. Het team van begeleiders
weet nu veel beter wie Marian is en
wat ze vraagt.

Bron: Communicatie Drieluik, nr. 3,
september 2003. Door Judith
Zadoks, p. 2-3

Wie interesse heeft in het volledige
artikel kan dit opvragen via
emgplatform@bosk.nl

Extra workshop op Landelijke dag
werkgroep MCG op 22 november




In de vorige nieuwsbrief (nr. 13,
september) is de landelijke informatie-
en ontmoetingsdag van de BOSK-
werkgroep Meervoudig Complex
Gehandicapten aangekondigd.

Dit programma zal worden aangevuld
met een interactieve workshop van
Corine Penning, leerstoel
Geneeskunde voor Verstandelijk
Gehandicapten (afdeling
Huisartsgeneeskunde) van het
Erasmus Medisch Centrum Rotterdam.
De workshop is getiteld
"wetenschappelijk onderzoek naar
gezondheidsproblemen bij MCG
kinderen: knelpunten en de

stand van zaken".

Tijdens de workshop zal zij vertellen
tegen welke problemen je aanloopt als
je onderzoek wil doen bij deze
kinderen en zal zij de stand van zaken
van lopend onderzoek presenteren.

Inschrijven voor de landelijke dag is

nog mogelijk. Vraag via info@bosk.nl
een programma-overzicht en

inschrijfformulier aan.



