g - AlG, 2007
b1}

Vooraankondiging workshop saitoritmiek!

Geachte heer/mevrouw,

Saitoritmiek is een unieke en effectieve spel- en bewegingsmethode voor het
bevorderen van de motorische en sociale ontwikkeling van kinderen met een
meervoudig complexe handicap. Saitoritmiek is in de Nederlandse kinderdagcentra
nog relatief onbekend. Stichting Lentekind, dagcentrum voor kinderen met een
meervoudig complexe handicap, is het eerste dagcentrum in Nederland waarbij de
saitoritmiek met plezier en succes wordt toegepast.

Om u meer bekend te maken met de saitoritmiek organiseert Stichting Lentekind op
25 oktober a.s. een workshop en lezing over saitoritmiek. Deze dag wordt
gehouden op de nieuwe locatie van Stichting Lentekind aan de Sprengerlaan te
Middelburg. Aan deze dag zijn geen kosten verbonden.

Voor wie?

Op deze dag kunnen ouders met hun kind, medici, paramedici en andere
hulpverleners kennis maken met de saitoritmiek. Er wordt een workshop gehouden
waaraan ouders met hun kind kunnen deelnemen. Uiteraard zijn ook hulpverleners
hierbij welkom. Tevens wordt er een lezing gehouden over de saitoritmiek waarbij u
achtergrondinformatie over deze therapie krijgt. De informatiedag wordt gehouden in
samenwerking met het Saitocentrum in Dordrecht. Therapeuten uit Japan verzorgen
de workshop.

Aanmelden

Wilt u meer weten over saitoritmiek? Meldt u zich dan aan voor de informatiedag op
25 oktober. Mail naar info@stichtinglentekind.nl of bel naar 06 — 26 98 55 30. Het
definitieve programma en de tijden krijgt u toegezonden zodra deze bekend zijn.

Met vriendelijke groet,
Saskia van der Weel

Achtergrond saitoritmiek (www stichtinglentekind.nl, www.saitocentrum.ni).

De Saito-leermethode is ontwikkeld door de Japanse pedagoge Mevr. Saifo. Door haar
inffiatief zijn in de afgelopen vijfig jaar in Japan ongeveer 300 kinderdagverblijven opgericht
die kinderen volgens haar methode begeleiden. In deze dagverblijven schonk zij veel
aandacht aan beweging en ritmiek. Ock nam zif licht-gehandicapte kinderen op die volledig
meededen met het programma van de overige kinderen. Nog weer later ontwikkelde zij voor
de jonge, motorisch en meervoudig gehandicapte kinderen een bewegingsritmiek, waarbif
door rifmisch bewegen en massage de spieren worden losgemaakt en van hieruit
bewegingsmogelijkheden worden aangeleerd. Spel en plezier staan bij de ritmiek voorop.
Vasie liedjes maken het de kinderen mogelijk om bewegingspatronen beter in te prenten.
Mevr. Saito leerde deze methode aan de ouders en gaandeweg ontstonden binnen haar
kinderdagverblijven groepen waarin ouders met hun gehandicapte kinderen gezamenlijk deze
theraple foepasten. De methode heeft de laatste tien jaar ondersteuning gekregen van
neurologische zifde, met name van Professor Kogure, gespecialiseerd in hersenbeschadiging
en herstel. Zowel de ouders als hulpverieners kunnen de saitoritmiek bij het kind toepassen.




