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Ook zonder aantoonbare uitgaven 
Belastingvoordeel! 
 
Een handicap, chronische ziekte of arbeidsongeschiktheid brengt 

altijd kosten met zich mee. Een deel van deze kosten kunt u 

terugkrijgen, via de aftrek van buitengewone uitgaven bij de 

aangifte inkomstenbelasting. Maak hier gebruik van! Dit artikel 

brengt de grote lijnen van aanpak in beeld. Meer 

achtergrondinformatie, tips, trucs en rekenvoorbeelden zijn te 

vinden op de belastingwebsite van de CG-Raad. 

 

De aftrek van buitengewone uitgaven kan lastig zijn. Ga er rustig voor 
zitten of roep de hulp in van een deskundige. Hebt u Wajong - of een (lage) 
WAO - of WIA- uitkering? Dan krijgt u altijd geld terug, ook als u geen 
aantoonbare kosten hebt gemaakt. Kunt u aantonen dat u zelf veel hebt 
bijgedragen aan medische behandelingen, zorg, hulpmiddelen of 
voorzieningen? Dan kan het belastingvoordeel oplopen tot honderden, soms 
duizenden euro's. 
 
Aangifte doen 

De belangrijkste stap is dat u aangifte inkomstenbelasting doet. Dat kan 
met een aangiftebiljet (zoals een P-biljet) of via de elektronische aangifte. 
In de elektronische aangifte vindt u de buitengewone uitgaven in het rijtje 
aftrekposten. Op het P-biljet vindt u de buitengewone uitgaven op 
aangifteblad 8, in vraag 29. Bij het P-biljet zit altijd een Toelichting. Voor de 
aftrek van buitengewone uitgaven via een P-biljet is de Rekenhulp op 
pagina 36 van die Toelichting onmisbaar. Als u de Rekenhulp hebt ingevuld, 
neemt u de bedragen over op uw P-biljet. 
 

Gegevens verzamelen 

Verzamel gegevens als: jaaropgave van werkgever of uitkeringsinstantie, 
polis van uw zorgverzekering en gegevens over uw zorgtoeslag. Verzamel 
zo nodig ook alle gegevens over de kosten die u in 2006 gemaakt hebt voor 
medische behandelingen, zorg, hulpmiddelen en voorzieningen.  
 
Regels 

Voor de aftrek van buitengewone uitgaven gelden regels. U kunt 
bijvoorbeeld geen kosten aftrekken waar u een belastingvrije vergoeding 
voor hebt gekregen. Doet u aangifte als fiscaal partners (echtgenoten, 
geregistreerd partners of samenwonenden, die als partners aangifte doen), 
dan moet u eerst uw gezamenlijke buitengewone uitgaven berekenen. Tel 
dan bij alle posten telkens uw gezamenlijke uitgaven bij elkaar op. Ook bij 
de berekening van de drempel moet u rekening houden met beide 
inkomens. Vervolgens kunt u de aftrek verdelen over beide partners, in een 
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verhouding die u het meeste voordeel oplevert. 
De buitengewone uitgaven bestaan uit vier onderdelen: de algemene 
uitgaven, de specifieke uitgaven, de vaste aftrek voor chronisch zieken en 
de overige uitgaven. 
 
Algemene uitgaven 

• Vast bedrag premie zorgverzekering. Vul hier € 1.015 in per persoon 
(voor fiscaal partners dus € 2.030). Het gaat om een vast bedrag. De 
werkelijk betaalde premie voor de basisverzekering is niet aftrekbaar. 

• Af: In 2006 ontvangen zorgtoeslag. Het bedrag dat u in 2006 
daadwerkelijk hebt ontvangen aan zorgtoeslag van Belastingdienst 
Toeslagen. 

• Inkomensafhankelijke bijdrage Zorgverzekeringswet. Te vinden op de 
jaaropgave van werkgever of uitkeringsinstantie. 

• Premie aanvullende zorgverzekering. Volledig aftrekbaar. Kijk op uw 
polis welk deel van uw premie betrekking heeft op aanvullende 
verzekeringen. 

• Vaste aftrek 65-plussers. € 795 per persoon die het hele jaar 2006 65 
jaar of ouder was. 

• Vaste aftrek arbeidsongeschiktheid. € 795 per persoon van 18-65 jaar, 
die voor meer dan 45% arbeidsongeschikt is. 

 
Specifieke uitgaven 

• Voorgeschreven medicijnen. Geneesmiddelen op recept waar u geen 
(volledige) vergoeding voor hebt gekregen, bijvoorbeeld bijbetaling 
duurdere medicijnen of eigen risico bij uw zorgverzekeraar. 

• Huisapotheek. € 23 per gezinslid. U hoeft deze kosten niet aan te tonen! 
• Verzorging en verpleging. Alle kosten die u zelf maakt voor zorg, hulp, 

begeleiding en behandeling die u krijgt op grond van de Algemene Wet 
Bijzondere Ziektekosten (AWBZ). Denk aan de eigen bijdrage voor 
thuiszorg. Krijgt u een persoonsgebonden budget, zet dan op een rijtje 
hoeveel u in totaal hebt uitgegeven aan zorg, hulp en begeleiding, 
hoeveel u daarvan hebt betaald vanuit het persoonsgebonden budget en 
hoeveel u dus zelf hebt bijgelegd. Woont u in een AWBZ-instelling neem 
dan 25% van de eigen bijdrage. Eigen bijdrage voor ambulante 
psychotherapie telt ook mee. 

• Hulpmiddelen. Kosten die u maakt voor hulpmiddelen die elementaire 
lichaamsfuncties overnemen zijn volledig aftrekbaar, bijvoorbeeld 
brillen, contactlenzen, gehoorapparaten, steunzolen, elastische kousen, 
prothesen, loophulpmiddelen, rolstoelen en de laadkosten voor accu's 
van scootmobielen en elektrische rolstoelen. 

• Aanpassingen aan een woning of andere aanpassingen. De kosten voor 
woningaanpassingen zijn aftrekbaar, maar onder voorwaarden. Alleen 
de kosten die voor uw eigen rekening komen, zijn aftrekbaar. De woning 
moet op medisch voorschrift worden aangepast. Bovendien geldt een 
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ingewikkelde verrekening met de mogelijke waardestijging van uw 
woning. Andere aanpassingen zijn bijvoorbeeld autoaanpassingen. 

• Vervoer van een zieke of invalide. Het gaat hier om extra 
vervoerskosten die u maakt vanwege uw handicap of ziekte, 
bijvoorbeeld vervoerskosten voor artsenbezoek. Kosten voor openbaar 
vervoer of vervoer per taxi zijn volledig aftrekbaar. Reist u met eigen 
vervoer, trek dan € 0,29 per kilometer af.  

• Dieet op doktersvoorschrift. Dieetkosten zoals genoemd in de tabellen 
van de Belastingdienst. 

• Extra gezinshulp. Uitsluitend kosten waarvoor géén AWBZ indicatie is 
afgegeven. 

• Extra uitgaven voor kleding en beddengoed. Blijkt 'uit algemene kennis 
of uit eerdere aangiften' dat uw handicap of ziekte inderdaad extra 
kosten voor kleding en beddengoed met zich meebrengt, dan mag u € 
310 aftrekken. Kunt u schriftelijk aantonen dat u meer dan € 620 extra 
kosten hebt gemaakt voor kleding en beddengoed dan mag u standaard 
€ 775 aftrekken. Bedragen per persoon. 

• Verhoging specifieke uitgaven. Is uw drempelinkomen niet hoger dan € 
30.631, dan mag u hier een extra post opvoeren van 1,13 maal het 
totaalbedrag aan specifieke uitgaven. Doet u aangifte met een P-biljet, 
bereken dan eerst uw drempelinkomen op pagina 35 van de Toelichting. 
Voor fiscale partners telt als grens het gezamenlijke drempelinkomen. 

 
Vaste aftrek 

Zijn uw specifieke uitgaven hoger dan € 314 en zijn die kosten gemaakt 
voor een persoon die jonger is dan 65, voor wie de vaste aftrek voor 
arbeidsongeschiktheid niet geldt, dan kunt u voor die persoon € 795 
invullen als vaste aftrek voor uitgaven wegens chronische ziekte. De aftrek 
geldt per persoon die aan de voorwaarden voldoet. Ook voor kinderen kunt 
u deze vaste aftrek gebruiken. 
 
Overige uitgaven 
Medische hulp. Medische en paramedische kosten (inclusief tandartskosten) 
die u zelf draagt, bijvoorbeeld doordat u een eigen risico had bij uw 
zorgverzekeraar. 
Verpleging. Uitsluitend particuliere verpleegkundige hulp, waarvoor geen 
AWBZ indicatie is afgegeven. 
Reizen ziekenbezoek. Kosten van ziekenbezoek aan huisgenoot, zijn onder 
bepaalde voorwaarden aftrekbaar. Kosten openbaar vervoer zijn volledig 
aftrekbaar. Voor eigen auto geldt een standaardtarief van € 0,19 per 
kilometer. 
Bevalling en kraamhulp, begrafenis of crematie, adoptie. Denk aan de 
kosten voor een uitvaartverzekering. 
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Drempel 

Alleen de uitgaven die boven de zogenoemde drempel uitkomen zijn 
aftrekbaar. De hoogte van de drempel hangt af van uw drempelinkomen. 
Doet u elektronisch aangifte dan berekent het programma uw drempel. 
Doet u aangifte op papier, gebruik dan de Rekenhulp op pagina 35 van de 
Toelichting. 
 

Altijd geld terug 

Uw inkomen kan zo laag zijn dat u niet of nauwelijks belasting hoeft te 
betalen. Ook dan kunt u belastinggeld terugkrijgen, via de speciale 
Tegemoetkomingsregeling buitengewone uitgaven (Tbu). Als u 
buitengewone uitgaven hebt opgevoerd bij uw belastingaangifte en u 
voldoet aan de voorwaarden voor de Tbu dan krijgt u vanzelf bericht van de 
Belastingdienst. 
 
 
www.belastingvoordeelvoorchronischzieken.nl of 
www.belastingvoordeelvoorgehandicapten.nl. 
 

Deze informatie wordt u aangeboden door de Chronisch zieken en 

Gehandicapten Raad Nederland (CG-Raad). De tekst is met de 

meeste zorgvuldigheid samengesteld, maar er kunnen geen rechten 

aan worden ontleend. 

 

 
 


