
       Rotterdam, 18 februari 2010 
 
Beste collega, 
 
 
Medio 2010 hoop ik te kunnen starten met het onderzoek naar de validiteit van MOVAKIC. 
Middels deze brief wil ik u vragen of u geïnteresseerd bent om hieraan deel te nemen.  
 
MOVAKIC is een nieuwe digitale vragenlijst om op een gestandaardiseerde wijze motorische 
vaardigheden van kinderen met ernstige meervoudige complexe beperkingen (IQ <35 en 
GMFCS IV of V) in kaart te brengen en kleine veranderingen in motorische vaardigheden te 
kunnen evalueren Wij zijn in 2006 gestart met de ontwikkeling van dit meetinstrument omdat 
er voor deze kinderen geen geschikte andere instrumenten zijn. 
In 2008 hebben wij een onderzoek gedaan naar de toepasbaarheid en betrouwbaarheid van 
MOVAKIC. Aan dat onderzoek hebben 31 collega’s meegewerkt vanuit 10 verschillende 
zorgorganisaties. Zij hebben de vragenlijst voor 57 kinderen ingevuld. Uit het onderzoek is 
gebleken dat de vragenlijst bruikbaar is voor de doelgroep en dat de (test-hertest) 
betrouwbaarheid voldoende is. Er werden verschillende suggesties gedaan ter verbetering en 
verduidelijking van de vragenlijst en op basis hiervan is deze aangepast.  
 
Wat betekent het voor u als u besluit om mee te werken aan dit onderzoek? 
Voorafgaand aan het onderzoek zullen een tweetal trainingsdagen worden verzorgd, die 
nodig zijn om deel te kunnen nemen aan het onderzoek. Deze trainingsdagen zullen 
plaatsvinden op donderdag 20 mei en donderdag 10 juni (waarschijnlijk op buurtschap 
Craeyenburg te Nootdorp). Tijdens de training zal worden ingegaan op de ontwikkeling en 
inhoud van MOVAKIC, zal de onderzoeksopzet besproken worden en zal het invullen van de 
vragenlijst worden aangeleerd.  
 
Het onderzoek bestaat uit 2 verschillende delen: 
1. Het onderzoek naar de validiteit houdt in dat voor elk kind twee relevante situaties uit de 
vragenlijst worden ingevuld. Dit gebeurt iedere drie maanden gedurende anderhalf jaar, dus 
in totaal 6 keer. Het zou fijn zijn als u dit zou kunnen doen voor tenminste één kind dat u 
behandelt. Wij vragen u om 1 situatie in te vullen waarin u verandering verwacht, bijvoorbeeld 
als gevolg van behandeling, en 1 situatie waarin u geen verandering verwacht. Hiermee 
kunnen wij bepalen of MOVAKIC inderdaad in staat is om kleine veranderingen in motorische 
vaardigheden te kunnen meten. Ook willen we opnieuw de betrouwbaarheid bepalen omdat 
de vragenlijst naar aanleiding van het vorige onderzoek is aangepast. Het zou daarom 
wenselijk zijn als een collega behandelaar (die ook heeft deelgenomen aan de 
trainingsdagen) dezelfde situaties binnen de lijst in totaal drie keer wil invullen voor hetzelfde 
kind.  
2. Gelijktijdig zal ook de bruikbaarheid van het instrument voor volwassenen met EMCB 
worden bekeken. Voor dit deel van het onderzoek vragen wij u een enquête in te vullen nadat 
u de vragenlijst een drietal keren heeft ingevuld voor een volwassen cliënt.  
 
Onderdeel 1 is het belangrijkste deel van het onderzoek en wij willen u vragen om hieraan 
deel te nemen. Als u met volwassenen met EMCB werkt, zouden wij u willen vragen om aan 
onderdeel 2 deel te nemen. Indien u interesse heeft in deelname, wilt u mij dit dan svp uiterlijk 
26 maart laten weten in verband met de verdere tijdsplanning? Vervolgens zal ik ter 
verkrijging van toestemming van uw zorgorganisatie een begeleidende brief aan de Raad van 
Bestuur sturen. 
Voor verdere informatie of vragen kunt u natuurlijk altijd contact met mij opnemen. 
 
Met vriendelijke groet, 
Sonja Mensch,  
kinderfysiotherapeut stichting Ipse de Bruggen / onderzoeker ErasmusMC 
s.mensch@erasmusmc.nl 
 


