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Hermeneutische cirkel
 

 



Lichamelijke ontwikkeling

Kindertijd
Baby 0-1 jaar
Peuter 1-3 jaar
Kleuter 3-6 jaar
Lagere schoolkind 6-12 jaar

Puberteit + jongvolwassenen



Sociale en emotionele ontwikkeling

• Emotionele ontwikkeling
“De emotionele ontwikkeling richt zich op 
beleving, op gevoel, op gemoedstoestand. Hoe 
beleeft iemand zichzelf?”

• Sociale ontwikkeling
“ De sociale ontwikeling is meer op de ander
gericht, en uit zich in gedragingen in relatie tot 
de ander. Hoe gaat iemand met een ander om?”

Bosch en Suykerbuyk 2006



Cognitieve ontwikkeling

• Diep/ zeer ernstig
• Ernstig
• Matig
• Licht



Diep/zeer ernstig verstandelijk beperkt

• Lichaamsbeeld
• Normen en waarden
• Relaties
• Weerbaarheid



Ernstig verstandelijk beperkt

• Lichaamsbeeld
• Normen en waarden
• Relaties
• Weerbaarheid



Team

• Eigen normen/waarden
• Bespreken en kennen van elkaars

normen/waarden
• Ieder heeft zijn eigen grenzen, Geef deze aan!
• Tot hoe ver gaan wij als professionals?

– Voorlichting?
– Voordoen?
– Helpen met seksuele handelingen?



Praktische handvatten

• Jaarlijks de visie tekst rond seksualiteit
bespreken. Is deze nog up to date?

• Werkgroep seksualiteit oprichten.
• Externe professional(s) aanwenden om

seksualiteit bespreekbaar te maken, dan wel
een start met het onderwerp te maken.

• Bij bespreking van de cliënt (persoonlijk plan), 
ook seksualiteit er (verplicht) bij betrekken.



Praktische handvatten

• Nadenken over seksuele dienstverlening voor
bepaalde cliënten. 

• Mogelijk komende problemen nu al 
bespreekbaar maken.

• Afspraken rond ruimtes waar intieme
handelingen mogen plaatsvinden.

• ………



Oefening 1

a. Welke normen en waarde zijn jullie
bijgebracht in jullie opvoeding?

b. Welke normen en waarden bezit je nog?
c. Welke heb je losgelaten en waarom?



Oefening 2

• Bespreek hoe jullie denken over de 
beeldvorming van ouders en begeleiders naar
elkaar als het gaat om seksualiteit (en 
relatievorming) van mensen met een
verstandelijke beperking. 



Oefening 3

• Hoe zou je het beste om kunnen gaan met 
meningsverschillen tussen ouders en 
begeleiders. 



Organisaties

• SAR, stichting alternatieve relatiebemiddeling
• De Schildpad



Literatuur

• Seksualiteit en relatievorming van mensen 
met een verstandelijke handicap, Erik Bosch.

• Seksuele voorlichting aan mensen met een 
verstandelijke handicap, Erik Bosch & Ellen 
Suykerbuyk.

• Seksuologie, onder redactie van Luk Gijs.



Casus?



Vragen?
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