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Inleiding

Uitgangspunten van de Doepoort

Als makers van de Doepoort gaan we er vanuit dat het voor elk mens belangrijk is zelf actief bezig te zijn; in de omgeving en met materialen om je heen. Zelf bezig kunnen zijn is prettig en motiverend en maakt je minder afhankelijk van anderen. 

Van dit uitgangspunt vertrekken we ook voor mensen met een ernstige beperking. Bij mensen met ernstige beperkingen treden echter veelvuldig zintuiglijke stoornissen of is er sprake van uitval van zintuigen. Hiermee moet in de ondersteuning en bij het aanbieden van activiteiten rekening gehouden worden. Daarnaast is het zo dat mensen persoonlijke voorkeuren hebben in het gebruik van de zintuigen. De een is meer visueel ingesteld, de ander reageert veel sterker op auditieve prikkels. 

Bij het maken van de Doepoort zijn we uitgegaan van de zintuigen; het zijn de ‘poortjes’ waardoor iemand informatie krijgt en waardoor hij bezig kan zijn. De mensen voor wie de Doepoort is bedoeld, gebruiken hun zintuigen vaak wel, maar ze doen dat niet doelgericht. Ook begeleiders zijn daar vaak niet bewust en gericht mee bezig. Met de Doepoort willen we mensen de mogelijkheid geven beter gebruik te maken van hun zintuigen. 

Door het invullen van de observatielijst kunnen we uitvinden welk poortje (zintuig) het meest open staat en dus als beste ingang voor gericht bezig zijn gebruikt kan worden. De Doepoort is bedoeld als een hulpmiddel om na te gaan hoe iemand (met een ernstig meervoudige of verstandelijke beperking) zijn of haar zintuigen gebruikt om in contact te treden met de mensen en dingen om hem heen. Het is dus geen diagnostisch instrument.

Bij de mensen voor wie de Doepoort gebruikt kan worden zien we dat de verschillende zintuigen zich niet parallel ontwikkelen; het ene poortje staat meer open dan het andere poortje. Ook dat is een belangrijk gegeven omdat het open poortje de ingang kan zijn om de andere (minder open) poortjes te stimuleren - een persoon wiens open poortje ‘luisteren’ is, zal er meer plezier in krijgen naar iets te grijpen of aan iets te voelen als er bij aanraking geluid uit komt. 

Als we een persoon de kans willen geven zelf bezig te zijn, dan moeten we dus weten welk poortje het meest open staat. Van dat poortje maken we gebruik om de persoon uit te lokken zijn andere zintuigen te ge​bruiken. Iemand die bijvoorbeeld moeite heeft met het volgen met de ogen en wiens open poortje het ge​hoor is, kunnen we stimuleren te volgen door gebruik te maken van bewegend materi​aal dat geluid maakt (en waarschijnlijk ook felgekleurd is, goed tegen de achtergrond contrasteert en voldoende be​licht is). Hetzelfde geluidsmateriaal kan ook gebruikt worden voor iemand die we willen stimuleren zelf te reiken. We zullen de persoon dan materiaal moeten geven dat al bij de min​ste aanraking geluid maakt. Het gaat om het zoeken van combinaties tussen de mogelijkheden en interessen van de persoon en het zin​tuig/poortje of de ontwikkeling die we willen stimuleren.

Achtergrond van de Doepoort 

De Doepoort is gebaseerd op de Speelpoort. De Speelpoort is een observatie- en activiteitenlijst voor kinderen. De makers van de Speelpoort hebben zich bij het maken laten inspireren door de kinderen met wie ze werken en door de ideeën en materialen van Lili Nielsen (een Deense psychologe die er vanuit gaat dat ook kinderen met een ernstig meervoudige handicap zelf actief bezig kunnen zijn en dat dit zelf doen de basis is voor verdere ontwikkeling). 

In de ontwikkeling van de Doepoort is daarnaast ook gebruik gemaakt van de Zintuigenvragenlijst die binnen Esdege-Reigersdaal is ontwikkeld. Aan de hand van deze vragenlijst, die specifiek voor intramurale woonclusters was ontwikkeld, werd een zintuigenprofiel opgesteld. “Sterke en zwakke” zintuigen werden hiermee in kaart gebracht. Ook werd gebruik gemaakt van de PACT (Persoonlijk Activeringsprogramma, ontwikkeld aan de Universiteit van Groningen, onder leiding van Prof. Carla Vlaskamp.

De opbouw van de Doepoort

De Doepoort is opgebouwd rond de zintuigen: voelen, kijken, luisteren, proeven, ruiken en proprioceptie (grote en kleine motoriek). De observatielijsten beginnen per gebied met het verzamelen van de al bekende gegevens vanuit onderzoeken en therapieën. De gegevens worden waar mogelijk van tevoren ingevuld - op die manier is de kans dat iemand van meet af aan in een zo comfortabel mogelijke houding het juiste materiaal op de juiste manier krijgt aangeboden zo groot mogelijk. Zijn de gegevens niet bekend dan kunnen ze tijdens de observaties worden ingevuld.

Na deze gegevens komen de observaties van de zintuigen aan bod. Elke observatielijst bestaat uit een aantal items die door iemand die de persoon goed kent ingevuld kunnen worden. Dit na zorgvuldige observatie. 

Na de observatielijsten worden de belangrijkste doelen vermeld bij de zintuiggebieden. De begeleider kan daaruit een aantal passende doelen selecteren. Na het stellen van de doelen worden deze voor een bepaalde periode uitgevoerd en daarna geëvalueerd. Voor het zoeken naar passende activiteiten en materialen kan gebruik gemaakt worden van de lijst met ideeën voor activiteiten. De begeleider kan deze zelf toepasbaar maken voor de eigen situatie. 

De lijst met ideeën voor activiteiten is een eerste inventarisatie en kan tot in het oneindige verder uitgewerkt worden. Sommige acties en materialen en sommige ideeën komen bij verschillende poortjes terug.

Het invullen

Bij het invullen van de Doepoort wordt allereerst gebruik gemaakt van de informatie die al bekend is vanuit onderzoeken en contacten met therapeuten. De cliëntbegeleider vult de lijst in, met ondersteuning van bijvoorbeeld de orthopedagoog/psycholoog, de fysiotherapeut en de logopedist. Ook de medewerking van een ergotherapeut of een medewerker van Visio kan worden gevraagd. Voor het invullen kan gebruikt worden gemaakt van de al aanwezige kennis, zoals beschreven in onderzoeksverslagen, therapieverslagen en het ondersteuningsplan. 

Daarnaast wordt informatie verzameld over de verschillende zintuigen. Om de Doepoort goed in te vullen is daarbij geduld, nieuwsgierigheid en inventiviteit nodig.

Omring de persoon met allerhande materialen en wacht af wat hij gaat doen - kijkt hij ergens naar, beweegt hij een voet of een vinger, luistert hij, probeert hij iets te pakken. Als de persoon niet zelf tot actie komt, kan de begeleider hem uitnodigen: samen ergens tegenaan komen, samen aan iets voelen, samen naar iets luisteren, samen naar iets reiken. Mocht iemand er na herhaalde pogingen het samen te doen ook niet toe komen om zelf iets te doen, dan moet de omgeving anders worden ingericht. Een andere houding (misschien kijkt hij beter als hij op zijn buik ligt), een andere lichtval (licht van achteren, feller licht of juist gedempter), materialen dichterbij of aan de persoon vast (een schort of ceintuur met materialen), andere materialen (harder, zachter, groter, kleiner, feller van kleur, contrastrijker), liggen op knisperpapier en ga zo maar door. De begeleider gaat net zo lang op zoek tot de omgeving van de persoon zo is ingericht dat hij zelf bezig gaat.

De meeste mensen met ernstige beperkingen kunnen zelf geen materiaal pakken of duidelijk maken waar ze mee bezig willen zijn; hierdoor zijn ze in hoge mate afhankelijk van wat ze van anderen krijgen. Meestal geven we een persoon maar iets en we hopen dat hij er mee bezig is en daar plezier in heeft. De manier van bezig zijn die bij de Doepoort hoort is erop gericht de persoon uit te lokken zelf actief te zijn of te worden. Het is tijdens het invullen beslist niet de bedoeling om bepaalde vaardigheden of handelingen te trainen.

De Doepoort wordt ingevuld door mensen die de persoon goed kennen, juist omdat de persoon vaak kleine, voor iemand die hem niet zo goed kent, moeilijk te observeren of waarderen reacties laat zien.

De Doepoort kan alleen ingevuld worden als de persoon zich prettig voelt: een goede comfortabele houding, goed licht, juiste materialen, niet te moe, geen honger en dergelijke.

We raden aan voor het invullen ruim de tijd te nemen en om in verschillende situaties en met verschillende soorten materialen met de persoon bezig te zijn en hem te observeren. De totaal benodigde tijd - verdeeld over een langere periode - is naar schatting twee à drie uur.

De Doepoort wordt door meerdere mensen samen ingevuld. Elk van hen kan een deel van de observatielijst invullen, de lijst kan ook in overleg worden ingevuld.

Het verwerken van de observaties van de Doepoort

Als de lijst is ingevuld maakt de cliëntbegeleider een samenvattend verslag. In dat verslag wordt bijvoorbeeld beschreven hoe de persoon bezig is, in welke houding, met welke lichtval, hoe lang hij achtereen bezig kan zijn en al het andere dat tijdens het observeren is opgevallen. Belangrijk is dat vooral dat wat de persoon kan en waar hij plezier in heeft beschreven wordt, want daar liggen de aanknopingspunten. De cliëntbegeleider heeft dus een samenvattend verslag gemaakt. 

Uit het beeld dat zo van de persoon is beschreven kunnen doelen voor de komende periode worden afgeleid. Dit samenvattende beeld wordt in de eerstvolgende versie van het ondersteuningplan verwerkt. De doelen die naar aanleiding daarvan opgesteld worden, worden in het werkplan gedeelte van het ondersteuningplan beschreven. 

Daarmee is de samenhang tussen ondersteuningsplan en Doepoort verzekerd en wordt voorkomen dat met twee methodieken onafhankelijk van elkaar wordt gewerkt. Ook kan daarmee bewerkstelligd worden dat er een overzichtelijk aantal doelen voor de periode van een jaar wordt ongesteld. Het hele werkplan gedeelte van het ondersteuningplan, dus inclusief de doelen die naar aanleiding van de Doepoort zijn gesteld, wordt na een jaar geëvalueerd. Er worden dan nieuwe doelen voor het komende jaar opgesteld. 

Het gebruik van materialen

Er moet altijd voor gezorgd worden dat de persoon in een com​forta​bele houding ligt of zit, het materiaal binnen handbe​reik is, er voldoende verschillende soorten materialen om de persoon heen liggen of hangen en dat de persoon het materiaal niet kwijt kan raken. Als we willen dat de persoon zelf bezig is, is het noodzakelijk hem te omringen met veel materiaal, zodat de kans dat er iets bij is dat zijn aandacht trekt groot is, evenals de kans dat hij per ongeluk iets aanraakt of ziet dat hem boeit en uiteindelijk uitlokt het verder te onder​zoeken. Afhankelijk van wat we willen stimuleren passen we de soort en de hoeveelheid materiaal aan. 

De materialen die gebruikt worden zijn vooral een​vou​dige mate​rialen uit het dagelijkse leven. Deze materialen staan dicht bij de belevingswereld van de persoon. Bovendien kunnen ze mak​kelijk worden aangepast aan de specifieke vragen en mo​gelijkheden van de persoon. Inventi​viteit en creativiteit van begeleiders blijft nodig om voor elk individu het juiste materiaal te vinden. Het uitgangspunt daarbij is dat elk materiaal en elk voorwerp gebruikt kan worden, zolang het de persoon maar uitlokt tot zelf​activiteit.

De Doepoort in ontwikkeling

Deze versie van de Doepoort is gebruiksklaar voor Esdege-Reigersdaal. 

Graag willen we op de hoogte gehouden worden van ervaringen met de Doepoort. Ook suggesties voor aanpassingen, verbeteringen en aanvullingen zijn van harte welkom.

Reacties kan je mailen naar kriss.wijnands@esdege-reigersdaal.nl
Op basis van alle ervaringen willen we de Doepoort verder aanpassen, zodat het een nog beter instrument wordt.

Yfke Froentjes

Gisela Jüttner

Kriss Wijnands

Werkwijze stap voor stap

	Stap 1
	Het invullen van de al bekende informatie van onderzoeken en therapieën.


	

	Stap 2
	Invullen van de observatie lijsten, in samenwerking tussen cliëntbegeleider en anderen die bekend zijn met de cliënt


	

	Stap 3
	Schrijven van samenvattende beeldvorming.

Omschrijf ook met welke zaken je rekening moet houden.


	

	Stap 4
	Overleg met orthopedagoog wat de opvallende poortjes zijn en waar aan gewerkt zou kunnen worden


	

	Stap 5
	Aankruisen van mogelijke doelen voor het komende jaar.


	

	Stap 6
	Maximaal 3 doelen uitkiezen voor de komende periode


	

	Stap 7
	Doelen uitwerken volgens OSP methodiek 
(SMART)


	Zie voor achtergrond informatie de handleiding OSP



	Stap 8


	Bij de doelen kunnen passende activiteiten gezocht worden uit de lijst met ideeën voor activiteiten. 


	

	Stap 9


	Bij de eerstvolgende ondersteuningsplan bespreking worden de bevindingen in het OSP verwerkt. 


	


Observatielijsten

· kijken

· luisteren

· voelen

· ruiken en proeven

· kleine motoriek

· grote motoriek

· overige bijzonderheden
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Observatielijsten

Kijken

Samenvatting eerder visueel onderzoek (indien voorhanden)

	Gezichtsscherpte

Positie, afstand tot prikkel (cm)


	

	Gezichtsveld

Links, rechts, midden, onder, boven


	

	Reactiesnelheid

Tijd die de persoon nodig heeft om te reageren
	

	Lichtinval

Links, midden, voor

Fel, gedimd licht
	

	Aantal prikkels

Eén of meerdere prikkels tegelijk
	

	Contrastgevoeligheid 

Kleur, grootte
	

	Welke adviezen of aandachtspunten zijn gegeven die voor begeleiding van belang zijn?


	


Observaties

Gewaar worden van visuele prikkel

	1. Kan de persoon zijn aandacht richten, of kijkt hij vooral rond als hij niet direct gestimuleerd wordt?
	

	2. Reageert de persoon meer (vindt het leuker) op menselijke gezichten dan op andere vormen van stimulatie?
	

	3. Doet hij zijn ogen dicht als er licht in zijn gezicht geschenen wordt?
	


Lokaliseren van een visuele prikkel

	4. Kan de persoon zijn aandacht richten op een bewegend gezicht en op opvallende gezichtsuitdrukkingen (dichterbij dan 20 cm)?
	

	5. Richt de persoon de aandacht alleen op voorwerpen met duidelijke contouren en 

contrasten (dichtbij: 20 cm)?
	

	6. In welk gezichtsveld (45° of  90° gemeten vanuit het midden van zijn gezicht) reageert de persoon op voorwerpen/gezichten?
	

	7. Op welke afstand kan de persoon de aandacht op een voorwerp of persoon richten?
	

	8. Kan de persoon zijn aandacht afwisselend op twee verschillende voorwerpen richten (van het een naar het ander)? 
	


Volgen: horizontaal/verticaal/rotatoir

	9. Kan de persoon zijn aandacht kort richten op bewegende voorwerpen of personen?
	

	10. Kan de persoon een bewegend voorwerp volgen van de zijkant van zijn hoofd tot aan het midden (eventueel schokkend)?
	

	11. Reageert de persoon op  voorwerpen / gezichten in een gezichtsveld van 180° (gemeten vanuit het midden van zijn gezicht)?
	


Onderscheiden: licht/beweging/kleur/vormdetails

	12. Kan de persoon zijn aandacht heel kort richten op brandende lampen of schitterende voorwerpen?
	

	13. Reageert de persoon op nieuwe en ongewone patronen (bijvoorbeeld rondjes in plaats van streepjes), afwijkende vormen of kleuren?
	

	14. Reageert de persoon op verschillende gezichten; bekende of onbekende gezichten? 
	

	15. Laat de persoondoor reactie zien dat hij gezichtsuitdrukkingen (blij, boos) herkent, op welke afstand?
	

	16. Reageert de persoon met herkenning opbekende gezichten, op welke afstand?
	

	17. Komt het visuele geheugen tot uiting; kijkt hij meer/aandachtiger naar bekende vormen?
	

	18. Heeft hij belangstelling en aandacht voor kleine voorwerpen vlak voor zich?
	


Oog-handcoördinatie

	19. Als de persoon iets pakt met zijn hand, draait hij dan zijn hoofd daar ook naar toe (in een reflex of niet)?
	

	20. Gebruikt hij beide handen om te reiken naar wat hij ziet?
	

	21. Kan de persoon een voorwerp gericht pakken (zonder te zoeken of mis te grijpen): kan hij met twee ogen zien?
	

	22. Kan hij voorwerpen en bewegingen met alleen zijn ogen volgen (beweegt zijn hoofd niet meer mee)?
	

	23. Werken hoofd- en oogbewegingen samen en verloopt dit soepel?
	

	24. Kijkt hij in de richting van opvallende geluiden?
	

	25. Tilt hij zijn hoofd op om te kijken als hij ligt?


	

	26. Reageert hij alerter op voorwerpen voor zijn gezicht dan aan de zijkant van zijn hoofd?
	

	27. Onderzoekt hij voorwerpen in zijn hand (kan materiaal vasthouden en onderzoeken)?
	


	Hier kun je eventuele aanvullingen opschrijven

	


Luisteren

Samenvatting uit eerder auditief onderzoek (indien voorhanden)

	Frequentie (toonhoogte; hoog, laag)


	

	Volume (luid, zacht, normaal)


	

	Lokalisatie (registratie waar het geluid vandaan komt)


	

	Reactiesnelheid (tijd die de persoon nodig heeft om te reageren)
	

	Prikkels (één of meerdere tegelijk)


	

	Welke adviezen of aandachtspunten zijn gegeven die voor begeleiding van belang zijn?


	


Observaties

Gewaar worden van geluid 

	1. Reageert de persoon op geluiden? Hoe? (met ogen knipperen, schrikken, huilen, beweging van armen en benen, wakker worden uit lichte slaap)
	

	2. Schrikt de persoon van onbekende of bekende harde geluiden? Welke?


	

	3. Als de persoon huilt/jammert, stopt hij dan bij zacht of rustig toespreken?


	

	4. Verstilt (rustig en geconcentreerd luisteren) de persoon bij rustig toespreken?
	

	5. Verstilt de persoon bij niet harde of minder harde onbekende geluiden? Welke (bijvoorbeeld hoge of lage geluiden) ?


	

	6. Reageert de persoon op een geluid of stem ook als hij zelf met materiaal bezig is? 
	


Lokaliseren van geluid

	7. Draait de persoon zijn ogen reflexmatig in de richting van de geluidsbron (reflex = snel en direct na het geluid)?
	

	8. Draait de persoon zijn hoofd in de richting van het aangeboden (wat harder) geluid? 


	

	9. Zoekt de persoon de geluidsbron (met de ogen)? Hoe en welke geluiden?


	

	10. Draait de persoon zijn hoofd ook in de richting van zachte geluiden? Welke?


	

	11. Draait de persoon niet alleen zijn hoofd in de richting van de aangeboden geluiden maar draait hij zich hierbij ook om?
	

	12. Lokaliseert (probeert te onderscheiden waar het geluid vandaan komt) de persoon ook geluiden onder het blikveld (door bijv naar beneden te kijken)?
	

	13. Lokaliseert (probeert te onderscheiden waar het geluid vandaan komt) de persoon geluiden boven het blikveld (omhoog kijken)? 
	

	14. Kijkt de persoon naar de ander als die tegen hem praat?
	

	15. Lokaliseert de persoon geluiden snel en goed, bijvoorbeeld materiaal dat geluid maakt in een keer pakken: naast, achter, boven en beneden?
	


Reactie op geluid

	16. Reageert de persoon zichtbaar als je in zijn buurt praat? Hoe?


	

	17. Associeert de persoon geluiden met hun betekenis(bijvoorbeeld geluid van een deur ( hij zoekt/kijkt naar de deur)?


	

	18. Blijft de persoon een langere tijd gericht luisteren? Naar wat?


	

	19. Reageert de persoon op zijn eigen naam? Hoe?


	

	20. Luistert de persoon naar eigen spraakklanken en die uit de omgeving? Hoe zie je dat?


	

	21. Koppelt de persoon spraak aan materialen, personen, dieren of handelingen (een passende reactie op woorden)? Op wat?
	

	22. Koppelt de persoon geluiden aan materialen, personen, dieren of handelingen (een passende reactie op geluiden)? Op wat?
	


Het zelf maken van geluiden

	23. Stemt de persoon zijn eigen klanken af op de klanken uit zijn omgeving (doet stemgeluiden en andere geluiden na)? 
	

	24. Imiteert de persoon sommige geluiden/klanken van anderen? Welke?


	

	25. Maakt de persoon zelf klanken? Welke? 


	


	Hier kun je eventuele aanvullingen opschrijven 

	



Voelen

Samenvatting uit eerder sensorisch onderzoek (indien voorhanden)

	Overgevoeligheid op bepaalde gebieden

Lichaamsdelen (onder andere mondgebied), situaties, materialen


	

	Ondergevoeligheid op bepaalde gebieden

Lichaamsdelen, situaties, materialen


	

	Aversie

Lichaamsdelen, situaties, materialen


	

	Prikkels; Een of meerdere prikkels tegelijk


	

	Welke adviezen of aandachtspunten zijn gegeven die voor begeleiding van belang zijn?


	


Observaties

	1. Geeft de persoon pijn aan? Hoe?


	

	2. Krabt de persoon zichzelf wel eens? Op welke manier?


	

	3. Hoe reageert de persoon op zijn eigen vieze of natte handen (door materialen als aarde, zand etc)?


	

	4. Reageert de persoon op warmte en kou (eten, vloeistoffen, weertypen)? Hoe?


	

	5. Hoe reageert de persoon op stevige aanrakingen? En op voorzichtige aanrakingen?


	

	6. Hoe reageert de persoon op het in aanraking komen met zachte materialen? En hoe op harde materialen?


	

	7.Hoe reageert de persoon op kriebelen of kietelen?


	

	8. Speelt de persoon met het eigen lichaam, bijvoorbeeld zichzelf over lichaamsdelen strijken?
	

	9. Heeft de persoon graag trillende voorwerpen in de hand of tegen het lichaam?


	

	10. Reageert de persoon op wind (echte wind, föhn, blazen, regen)?
	

	11. Onderzoekt de persoon voorwerpen met de mond? Hoe doet hij dit? 


	

	12. Wat onderzoekt hij dan?


	

	13. Zuigt de persoon regelmatig op vingers, duim of handen?

 
	

	14. Hoe reageert de persoon als zijn mond vies is?


	

	15. Hoe reageert de persoon als zijn mond schoongemaakt wordt?


	

	16. Reageert de persoon op gewiegd worden (op schoot, schommel, hangmat)?


	

	17. Gaat de persoon regelmatig met de hand over bepaalde voorwerpen (bijvoorbeeld ribbels op de verwarming)?
	

	18. Heeft de persoon voorkeur voor bepaalde soorten materialen, zoals ruwe, gladde of harde, zachte. Welke?
	


	Hier kun je eventuele aanvullingen opschrijven 

	



Ruiken en proeven

Samenvatting van eerder onderzoek (indien voorhanden)

	Rekening houden met herkenning


	

	Gevoeligheid in mondgebied


	

	Slikken (sondevoeding?)


	

	Specifieke voorkeuren


	

	Aversie


	

	Welke adviezen of aandachtspunten zijn gegeven die voor begeleiding van belang zijn? 


	


Observaties proeven

	1. Heeft de persoon een voorkeur voor bepaald eten en drinken? Wat?


	

	2. Hoe geeft de persoon die voorkeuren aan?


	

	3. Heeft de persoon een afkeur van bepaald eten en drinken, medicatie? Wat?


	

	4. Hoe geeft de persoon die afkeur aan?


	

	5. Haalt de persoon regelmatig voedsel op?


	

	6. Steekt de persoon voorwerpen in de mond om er aan te proeven?


	

	7. Eet de persoon oneetbare dingen? Wat?


	

	8. Reageert de persoon op zoet eten/drinken? 

Hoe?


	


	9. Reageert de persoon op zuur eten/drinken?

Hoe?


	

	10. Reageert de persoon op bitter eten/drinken?

Hoe?


	

	11. Reageert de persoon op zout eten/drinken?

Hoe?


	

	12. Geeft de persoon het aan als hij genoeg te eten of te drinken heeft gehad? Hoe?


	

	13. Krijgt de persoon wel eens nieuwe dingen te eten of te drinken? Wat?


	

	14. Wil de persoon nieuwe dingen proeven?


	

	15. Hoe reageert de persoon op nieuwe dingen?


	


Observaties ruiken

	16. Reageert de persoon op het bereiden van of de geur van voedsel of bijvoorbeeld het zetten van koffie? Hoe?


	

	17. Reageert de persoon op geurtjes, bijvoorbeeld van schoonmaakmiddel of van medicatie? Hoe?


	

	18. Reageert de persoon op de geur van bijvoorbeeld kauwgum, drop, knoflook etc als een ander dit eet? Hoe?


	

	19. Zit de persoon vaak met zijn vingers bij de neus nadat hij ergens aan gevoeld heeft? Hoe doet hij dit?


	

	20. Ruikt de persoon aan bijvoorbeeld broodbeleg of (een hap) pap of warm eten? Hoe doet hij dat?


	

	21. Ruikt de persoon wel eens aan bloemen of planten? Hoe doet hij dat?


	


	22. Ruikt de persoon aan verschillende voorwerpen? Welke?


	

	23. Ruikt de persoon aan mensen? Aan bepaalde mensen in het bijzonder?


	

	24. Ruikt de persoon aan zichzelf? Hoe doet hij dat?


	

	25. Houdt de persoon van bepaalde geurtjes? Welke?


	

	26. Wendt de persoon zich wel eens af van bepaalde geuren? Welke?


	


	Hier kun je eventuele aanvullingen opschrijven 

	



Kleine motoriek
Samenvatting eerder fysiotherapeutisch ergotherapeutisch onderzoek (indien voorhanden)

	Grijpfunctie

Links, rechts en midden; grote of kleine voorwerpen, ver weg, dichtbij 


	

	Vastpakken

Links, rechts en midden grote of kleine voorwerpen, ver weg, dichtbij


	

	Vasthouden

Links, rechts en midden grote of kleine voorwerpen


	

	Sensibiliteit, voor – en afkeur van materialen


	

	Contracturen in armen en handen


	

	Symmetrie, voorkeurshand/voet


	

	Welke adviezen of aandachtspunten zijn gegeven die voor begeleiding van belang zijn?


	


Observaties

	1. Kan de persoon handen en voeten gebruiken? Zo ja, omschrijf hoe?

 
	

	2. Heeft de persoon een voorkeurshand? Welke en hoe gebruikt hij deze?


	

	3. Reikt en grijpt de persoon naar voorwerpen of mensen? Hoe?


	

	4. Voelt de persoon aan zijn eigen handen door ze naar elkaar toe te brengen?


	

	5. Kijkt de persoon naar zijn eigen handen?


	

	6. Houdt de persoon de handen open of gesloten? Kan de persoon zelf zijn handen openen en sluiten? 
	

	7. Kijkt de persoon naar de eigen handen?


	

	8. Voelt of betast de persoon aan materialen? Hoe?


	

	9. Gebruikt de persoon ook zijn voeten om materiaal te betasten? Hoe?


	

	10. Hoe houdt de persoon iets vast (een of twee handen, werken de handen samen)?


	

	11. Welke handgrepen gebruikt de persoon (pincetgreep, volle hand)?

 
	

	12. Gebruikt de persoon ook zijn voeten om iets vast te houden?


	

	13. Heeft de persoon een voorkeursvoet, zo ja, welke?


	

	14. Kan de persoon iets pakken en (bewust) loslaten?


	

	15. Kan de persoon iets overpakken? Zijn dit grote of kleine voorwerpen?


	


	Hier kun je eventuele aanvullingen opschrijven 

	



Grote motoriek

Samenvatting uit eerder fysiotherapeutisch of motorisch onderzoek (indien voorhanden)

	Diagnose en betekenis voor functioneren, gebruik van hulpmiddelen.


	

	Liggen: (a)symmetrie, hoofdbalans, hoofdhouding, hoofd optillen en meenemen bij optrekken tot zitten, veranderen van houding.


	

	Zitten, (a)symmetrie, stabiliteit, van houding veranderen, balans van romp en hoofd.


	

	Staan, balans, stabiliteit, opvangreacties en evenwicht, veranderen van houding, transfers.


	

	Lopen, met of zonder hulpmiddelen, paslengte, stabiliteit, opvang en evenwicht.


	

	Overige houdingen als tijgeren, kruipen, handen en knieënstand, knielen, hurken, traplopen, op en afstapjes, springen


	

	Welke adviezen of aandachtspunten zijn gegeven die voor begeleiding van belang zijn?


	


Observaties

Ruglig

	1. Welke spontane bewegingen laat de persoon zien?


	

	2. In welke positie houdt de persoon het hoofd bij voorkeur? 


	

	3. In welke houding ligt de persoon bij voorkeur?

Welke houding hebben de benen en armen bij ruglig?
	

	4. Kan de persoon de armen of handen gebruiken? Kunnen armen/handen bij elkaar komen? Wat doet de persoon dan?


	


Buiklig

	5. Welke spontane motoriek laat de persoon zien?


	

	6. In welke positie houdt de persoon het hoofd bij voorkeur? 


	

	7. Kan het hoofd opgetild worden en even opgeheven blijven?


	

	8. In welke houding ligt de persoon bij voorkeur, welke houding hebben de benen?


	

	9. Welke houding hebben de armen? Kan de persoon steun nemen op de onderarmen, handen?


	

	10. Kan de persoon de armen/handen gebruiken terwijl hij op een onderarm, hand steunt? Welke bij voorkeur?


	

	11. Kan de persoon zelf of met hulp omrollen? Via voorkeurskant of beide kanten?


	


Zitten 

	12. Hoe kan de persoon zitten, los of met steun? In welke houding zit de persoon bij voorkeur?


	

	13. Hoe heeft de persoon het hoofd bij voorkeur in zithouding? Is er ondersteuning nodig?


	

	14. Kan de persoon iets met de handen in zithouding?


	


Staan

	15. Kan de persoon staan, is steun of een hulpmiddel nodig. Hoe staat de persoon bij voorkeur?


	

	16. Kan de persoon een of beide armen/handen gebruiken tijdens het staan?


	

	17. Kan de persoon zelf het evenwicht bewaren of zichzelf opvangen tijdens het staan? 


	


Lopen

	18. Hoe loopt de persoon bij voorkeur? In welke houding? Met een hulpmiddel?


	

	19. Welke afstand kan de persoon overbruggen?


	

	20. Hoe houdt de persoon de armen tijdens het lopen, kan de persoon de armen en handen gebruiken tijdens het lopen?


	

	21. Kan de persoon op- en afstapjes en drempels nemen? Met hulp of los? 


	

	22. Kan de persoon traplopen? Hoe?


	


	Hier kun je eventuele aanvullingen opschrijven 

	



Overige bijzonderheden

Medisch

	Is er sprake van epilepsie? Zo ja, wat zijn de gevolgen daarvan, bijvoorbeeld voor de aandacht?


	

	Gebruikt de persoon medicatie? Zo ja, wat zijn de gevolgen of bijwerkingen daarvan?


	

	Zijn er specifieke doelen c.q. aandachtspunten?


	


Verstandelijke mogelijkheden

	Is er iets bekend over het niveau van functioneren? Zo ja, omschrijf dit


	

	Zijn er specifieke doelen c.q. aandachtspunten?


	


Sociaal-emotionele mogelijkheden

	Hoe is de houding van de persoon ten opzichte van de omgeving?


	

	Heeft de persoon interesse in de omgeving? Zo ja, waar zie je dat aan?


	

	Hoe reageert de persoon op anderen?


	

	Gaat de persoon relaties aan met anderen? Zo ja, waar zie je dat aan?


	

	Zijn er specifieke doelen c.q. aandachtspunten?


	


Communicatieve mogelijkheden

	Is er een persoonlijk communicatieboek voor de cliënt


	


Andere bijzonderheden?

	
	

	
	


Voorkeuren van de persoon

	Heeft de persoon een voorkeur wat betreft ruimtes: grootte van de ruimte (grote of kleine), binnen of buiten


	

	Heeft de persoon een voorkeur wat betreft plaats in de ruimte; bij het raam, bij de muur, naast iets of iemand, niet naast?


	

	Heeft de persoon een voorkeur wat betreft groepsgrootte; hoeveel mensen om de persoon heen?


	

	Heeft de persoon een voorkeur wat betreft omgevingsgeluiden; veel, weinig, geen, anders?


	

	Hoeveel tijd heeft de persoon nodig om de aandacht te richten?


	

	Hoe lang kan de persoon de aandacht op iets gericht houden?


	

	Op welke momenten van de dag is de persoon meer alert; ochtend, middag, na een bepaalde activiteiten meer of minder alert?


	

	Hoe is het met vermoeidheid? Moet je rustmomenten aanbieden, activiteiten afwisselen met rust? Beschrijf dit.


	


Samenvattend verslag beeldvorming en basisondersteuning
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Samenvattend verslag: beeldvorming en basisondersteuning

	Kijken

	


	Luisteren

	


	Voelen

	


	Ruiken en proeven

	


	Kleine motoriek

	


	Grote motoriek

	


	Andere bijzonderheden

	


	Voorkeuren

	


Selectie en uitwerking van de doelen



Selectie van doelen 

A. Aan de hand van de in de beeldvorming beschreven poortjes kun je nu mogelijke doelen aangeven. Dit zullen vooral doelen zijn die aansluiten bij wat iemand al kan; bij het poortje dat iemand al graag gebruikt. Je kunt alle mogelijke doelen voor een jaar aankruisen. 

B. In overleg met je orthopedagoog ga je er daarna maximaal 3 uitkiezen voor de komende periode. Je hoeft dus niet perse 3 doelen te formuleren. Begin daarbij met doelen die het dichtst bij liggen, die eenvoudig te bereiken en uit te voeren zijn. 

C. Je werkt deze doelen zo SMART mogelijke uit: specifiek, meetbaat, acceptabel, relevant en aan tijd gebonden.

D. Voor het uitvoeren van de gestelde doelen, dat wil zeggen het bedenken van acties door middel van activiteiten en materialen, kun je inspiratie opdoen in de lijst met ideeën voor activiteiten. 

A. Mogelijke doelen 

Kijken

	Kruis aan
	Mogelijke doelen

	
	De persoon neemt de wereld om zich heen op door rond te kijken.

	
	De persoon kijkt naar opvallende voorwerpen dichtbij.

	
	De persoon richt de aandacht ergens kort op.

	
	De persoon volgt bewegende voorwerpen.

	
	De persoon kijkt in de richting van geluid.

	
	De persoon reikt en grijpt naar voorwerpen die hij (voor en naast zich) heeft gezien.

	
	De persoon volgt materiaal dat van hem af beweegt en naar hem toe komt. 

	
	De persoon wisselt zijn aandacht tussen twee voorwerpen.

	
	De persoon kijkt naar ongewone patronen.

	
	De persoon kijkt naar mensen met verschillende gezichtuitdrukkingen.


	
	De persoon pakt materiaal gericht.

	
	De persoon kijkt naar materiaal in zijn handen

	
	De persoon onderzoekt materiaal met zijn handen.

	
	De persoon richt zijn aandacht op kleine voorwerpen.

	
	De persoon volgt alleen met zijn ogen (en niet ook met zijn hoofd).

	
	De persoon kijkt naar afwijkende vormen.

	
	De persoon kijkt aandachtig naar voorwerpen en mensen.

	
	Als er nog andere doelen te formuleren zijn, kun je ze hier onder zetten 

	
	

	
	

	
	


Luisteren

	Kruis aan
	Mogelijke doelen

	
	De persoon reageert op geluid.

	
	De persoon zoekt met zijn hoofd en ogen naar geluid.

	
	De persoon maakt zelf geluiden door ergens tegenaan te komen.

	
	De persoon reageert op praten.

	
	De persoon herkent en imiteert geluiden en klanken

	
	De persoon koppelt materialen en geluiden aan elkaar.

	
	De persoon imiteert geluiden en klanken uit de omgeving.

	
	De persoon herkent geluiden en weet waar ze bij horen.

	
	De persoon herkent woorden en weet wat ze betekenen.

	
	De persoon lokaliseert snel en goed de geluiden om zich heen.

	
	De persoon maakt zelf allerhande klanken

	
	Als er nog andere doelen te formuleren zijn, kun je ze hier onder zetten 

	
	

	
	

	
	


Voelen

	Kruis aan
	Mogelijke doelen

	
	De persoon komt met verschillende prikkels in aanraking

	
	De persoon verwerkt prikkels

	
	De persoon herkent en onderscheidt materialen

	
	De persoon is alert

	
	De persoon kan de aandacht ergens op richten

	
	De persoon voelt aan materialen 

	
	De persoon heeft minder tactiele afweer 

	
	De persoon kan rustig zitten om bijvoorbeeld te kijken

	
	De persoon reageert rustig op gebeurtenissen (drukte, lawaai, veranderingen)

	
	De persoon maakt contact met de omgeving.

	
	De persoon maakt adequaat gebruik van spierfuncties

	
	De persoon is in staat verzorgingsmomenten aan te kunnen

	
	Als er nog andere doelen te formuleren zijn, kun je ze hier onder zetten 

	
	

	
	


	
	


Ruiken en proeven

	Kruis aan
	Mogelijke doelen

	
	De persoon ervaart dat het proeven van eten of drinken leuk en prettig kan zijn

	
	De persoon eet of drinkt wat hij lekker vindt.

	
	De persoon eet of drinkt gevarieerde smaken.

	
	De persoon krijgt regelmatig nieuwe smaken aangeboden. 

	
	Er wordt gestopt met eten of drinken geven als de persoon genoeg heeft gehad.

	
	De persoon ruikt van tevoren wat hij gaat eten of drinken.

	
	De persoon ruikt geen dingen die hij niet prettig vindt.

	
	De persoon ervaart geuren als prettig of ontspannend.

	
	Als er nog andere doelen te formuleren zijn, kun je ze hier onder zetten 

	
	

	
	

	
	


Keine motoriek

	Kruis aan
	Mogelijke doelen

	
	De persoon ervaart zijn eigen handen

	
	De persoon opent zijn handen

	
	De persoon kijkt naar zijn eigen handen

	
	De persoon brengt zijn handen bij elkaar

	
	De persoon kan met beide handen samenwerken

	
	De persoon pakt iets 

	
	De persoon pakt iets over in de andere hand

	
	De persoon voelt aan veel verschillende materialen

	
	De persoon gebruikt ook de voeten om te voelen

	
	De persoon gebruikt functioneel verschillende handgrepen. 

	
	De persoon houdt de handfunctie in stand

	
	De persoon houdt de armfunctie in stand

	
	Begeleiders beïnvloeden positief bestaande contracturen

	
	Als er nog andere doelen te formuleren zijn, kun je ze hier onder zetten 

	
	

	
	

	
	


Grote motoriek 

	Kruis aan
	Mogelijke doelen

	
	De persoon ervaart verschillende houdingen

	
	De persoon ervaart het eigen lichaam (lichaamsbesef) 


	
	De persoon neemt steun op onderarmen en handen

	
	De persoon houdt de bereikte hoofdbalans in stand

	
	De persoon houdt de bereikte rompstabiliteit in stand

	
	De persoon houdt het bereikte evenwichtsgevoel in stand

	
	De persoon houdt de bereikte lichaamshouding in stand

	
	De persoon rolt om (eventueel met hulp)

	
	De persoon gebruikt evenwichtsreacties

	
	De persoon ontspant zijn eigen lichaam

	
	De persoon beweegt zich op verschillende manieren

	
	Begeleiders weten al bestaande contracturen te beïnvloeden

	
	Als er nog andere doelen te formuleren zijn, kun je ze hier onder zetten 

	
	

	
	

	
	


B. Selecteer maximaal 3 doelen 

	Omschrijving doel

	


	Omschrijving doel

	


	Omschrijving doel

	


C. Uitwerking van de doelen volgens ondersteuningsplan systematiek

Dit vel met doelen kun je als losse bijlage bij het ondersteuningsplan voegen.

Of je kunt de doelen via knippen en plakken in het OSP voegen (onder welk kopje, hangt van het onderwerp af).

Doel (1):

Ingangsdatum: (dd.mm.jjjj) 


Acties: (wie doet wat wanneer om het doel te bereiken) 


Rapportage: (geef aan hoe er gerapporteerd wordt en waar en door wie, alleen bij bijzonderheden, dagelijks, wekelijks, etc.)


Evaluatiecriteria: (geef hier aan wat, hoe en door wie er geëvalueerd wordt)


Evaluatiedatum: (dd.mm.jjjj)


Doel (2):

Ingangsdatum: (dd.mm.jjjj) 


Acties: (wie doet wat wanneer om het doel te bereiken) 


Rapportage: (geef aan hoe er gerapporteerd wordt en waar en door wie, alleen bij bijzonderheden, dagelijks, wekelijks, etc.)


Evaluatiecriteria: (geef hier aan wat, hoe en door wie er geëvalueerd wordt)


Evaluatiedatum: (dd.mm.jjjj)


Doel (3):

Ingangsdatum: (dd.mm.jjjj) 


Acties: (wie doet wat wanneer om het doel te bereiken) 


Rapportage: (geef aan hoe er gerapporteerd wordt en waar en door wie, alleen bij bijzonderheden, dagelijks, wekelijks, etc.)


Evaluatiecriteria: (geef hier aan wat, hoe en door wie er geëvalueerd wordt)


Evaluatiedatum: (dd.mm.jjjj)


Ideeën voor dagactiviteiten



Ideeën voor dagactiviteiten

Kijken

Algemene aandachtspunten

· Het gaat er hier vooral om dat de persoon van alles om zich heen heeft waar hij naar kan kijken. Zorg voor materiaal dat de persoon goed kan zien: duidelijke contouren en contrasten, materialen die schitteren. Het zelf doen bestaat uit zelf kijken, al is dat nog niet gericht. De materialen moeten vlakbij de persoon zijn. 

· Denk om goede basisverlichting.

· Zorg dat er voldoende is om naar te kijken, zorg voor materiaal dat de persoon goed kan zien: duidelijke contouren en contrasten, materialen die schitteren, zwart-wit patronen.

· Zorg voor een visueel aantrekkelijke omgeving; Laat de persoon zitten of liggen in een omgeving met heldere kleuren, of juist patronen met zwart-wit kleuren.  Felgekleurd, contrastrijk, reflecterend of geluid gevend materiaal voor de persoon neerzetten op ophangen.

· Kom dichtbij met je gezicht.
Administratieve klusjes

· Leg materiaal op een contrasterende achtergrond (in een bak met een lage opstaande rand of op het rolstoelblad). Denk aan bijvoorbeeld: witte enveloppe op rode ondergrond, gele etiketten op zwarte ondergrond. 

· Biedt aan een felgekleurde posttas, posttas met een duidelijk patroon zwart-wit of gekleurd patroon er op.

· Platen en boeken met gezichten van de bekende begeleiders en mensen waar de post gebracht moet worden. 

· Kijken naar allerhande duidelijke en niet te ingewikkelde vormen in boeken en op platen: foto’s van de activiteiten (denk om contrast tussen voor- en achtergrond).

· Je kunt materialen, zoals stroken papier, laten bewegen met behulp van een ventilator. Dit lokt uit er naar te kijken.

· Materiaal aan elastiek voor de persoon hangen zodat het goed heen en weer kan bewegen en altijd weer terug komt; rol plakband, … Dit lokt uit er naar te kijken.

Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Service gerichte activiteiten

· Leg materiaal op een contrasterende achtergrond (in een bak met een lage opstaande rand of op het rolstoelblad). Denk aan bijvoorbeeld: felgekleurde theedoek met witte kopjes er op, knalrode koffiepot op beige rolstoelblad. Blauwe wasmand met witte was.

· Laat de persoon kopjes onder een theedoek wegstoppen en daar naar kijken. Of doe dit voor hem en laat daar naar kijken.

· Platen en boeken met gezichten van de bekende begeleiders en mensen waar de koffie gebracht moet worden. 

· Kijken naar allerhande duidelijke en niet te ingewikkelde vormen in boeken en op platen: foto’s van de activiteiten (denk om contrast tussen voor- en achtergrond).

· Je kunt materialen laten bewegen met behulp van een ventilator. Dit lokt uit er naar te kijken.

· Materiaal aan elastiek voor de persoon hangen zodat het goed heen en weer kan bewegen en altijd weer terug komt. Dit lokt uit er naar te kijken. 

Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Tuinactiviteiten

· Draag een felgekleurde overall.

· Leg materiaal op een contrasterende achtergrond (in een bak met een lage opstaande rand of op het rolstoelblad). Denk aan bijvoorbeeld: felgekleurde emmer, felgekleurd tuinmateriaal, groen onkruid tegen witte ondergrond, felgekleurde bloemen die geplukt zijn of groenten die geoogst zijn tegen witte ondergrond. 

· Laat de persoon iets onder een doek wegstoppen en daar naar kijken. Of doe dit voor hem en laat daar naar kijken.

· Platen en boeken met gezichten van de bekende begeleiders en mensen die in de tuin werken. 

· Kijken naar allerhande duidelijke en niet te ingewikkelde vormen in boeken en op platen: foto’s van de activiteiten (denk om contrast tussen voor- en achtergrond).

· Je kunt materialen laten bewegen met behulp van een ventilator. Dit lokt uit er naar te kijken.

· Materiaal aan elastiek voor de persoon hangen zodat het goed heen en weer kan bewegen en altijd weer terug komt; Dit lokt uit er naar te kijken.

Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Boerderijactiviteiten

· Zorg dat er voldoende is om naar te kijken, zorg voor materiaal dat de persoon goed kan zien: 

· Draag een felgekleurde overall.

· Leg materiaal op een contrasterende achtergrond (in een bak met een lage opstaande rand of op het rolstoelblad; felgekleurde emmer, felgekleurd materiaal, mest of voer.

· Laat de persoon iets onder een doek wegstoppen en daar naar kijken. Of doe dit voor hem en laat daar naar kijken. 

· Platen en boeken met gezichten van de bekende begeleiders en mensen die op de boerderij werken. 

· Kijken naar allerhande duidelijke en niet te ingewikkelde vormen in boeken en op platen: foto’s van de activiteiten (denk om contrast tussen voor- en achtergrond).

· Je kunt materialen laten bewegen met behulp van een ventilator. Dit lokt uit er naar te kijken.

· Materiaal aan elastiek voor de persoon hangen zodat het goed heen en weer kan bewegen en altijd weer terug komt. Dit lokt uit er naar te kijken.
Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Kringloopactiviteiten

· Materiaal op een contrasterende achtergrond (in een bak met een lage opstaande rand).

· Plaatjes en boekjes met gezichten van familie en de bekende begeleiders en andere mensen die op de kringloop activiteit werken.

· Laat de persoon iets onder een doek wegstoppen en daar naar kijken. Of doe dit voor hem en laat daar naar kijken. 

· Kijken naar allerhande duidelijke en niet te ingewikkelde vormen in boeken en op platen: foto’s van de activiteiten (denk om contrast tussen voor- en achtergrond).

· Materialen laten bewegen met behulp van een ventilator (stroken versnipperd papier). Dit lokt uit er naar te kijken.

· Materiaal aan elastiek voor de persoon hangen zodat het goed heen en weer kan bewegen en altijd weer terug komt. Dit lokt uit er naar te kijken.
Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Koffie en lunch

· Zorg dat er voldoende is om naar te kijken, zorg voor materiaal dat de persoon goed kan zien: duidelijke contouren en contrasten, materialen die schitteren, zwart-wit patronen.

· Materiaal op een contrasterende achtergrond; bord en beker steken af tegen de placemat. 

· Materialen en een doek waarmee de persoon spullen kan verstoppen; bord of beker onder het servet. Of doe dit voor hem en laat daar naar kijken. 

· Platen en boeken met gezichten van de bekende begeleiders en anderen tijdens de koffie of lunch. 

· Kijken naar allerhande duidelijke en niet te ingewikkelde vormen in boeken en op platen: de activiteit in foto’s of platen uitgebeeld.

Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Rustmoment / uit de stoel

· Een koord of een wasrekje boven, aan de zijkanten of voor de persoon hangen met materiaal dat hem boeit (contrastrijk materiaal, materiaal met felle kleuren, reflecterend materiaal.

· Op buik leggen en schuin voor en iets boven de persoon gekleurd of anderszins mooi materiaal ophangen.

Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Verzorgingsmoment

Het materiaal wat nodig is bij de verzorging laten zien.

Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Zijn er mogelijk andere klussen/taken?


Luisteren

Algemene aandachtspunten

· Zorg dat er voldoende is om naar te luisteren, maak de persoon er op attent door de geluiden te benoemen. Zet de radio ook eens uit. Lawaai en geroezemoes hinderen.

· Voor luisteren zijn concentratie en contact met de omgeving van groot belang. Contactspelletjes (met geluiden) zijn dus zinvol.

· Geef de persoon de tijd om zich te richten op het geluid (lokaliseren) en tot zich door te laten dringen.

· Als de persoon zichzelf niet kan verplaatsen, verplaats hem dan, zodat het geluid uit een andere richting komt.

· Sluit aan bij zaken die de persoon leuk vindt, zodat hij eerder zijn aandacht zal richten op het aangeboden geluid.

· Zorg ervoor dat je op ooghoogte van de persoon zit, zodat hij niet in een ongemakkelijk positie zit.

Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Administratieve klusjes

· De geluiden benadrukken: de versnipperaar, de postzak (ritselt), verpakkingsmateriaal wat op het rolstoelblad ligt. Andere geluiden die misschien voorkomen: printer, kopieerapparaat, telefoon, geluiden op de pc, nietmachine.

· Benoem alle activiteiten die worden gedaan in volwassen bewoordingen. Zorg er voor dat je dezelfde woorden gebruikt voor dezelfde activiteiten. We gaan post bezorgen; we gaan versnipperen etc. Laat de belangrijkste woorden regelmatig terugkeren. Speel zelf met intonatie en zinsmelodie.

Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Service gerichte activiteiten

· Tijdens de afwas geluiden benadrukken: bestek in de bestekbak leggen, kopjes op elkaar stapelen. 

· Geef de persoon ook zelf bestek (zonder scherpe randen) op het rolstoelblad zodat hij er mee kan manipuleren en er zelf geluid mee kan maken.

· Bij het aanvullen van de voorraad de spullen hoorbaar in de kast zetten; rammelen met ene pak koek, klotsen met een pak melk. 

· Benoem alle activiteiten die worden gedaan in volwassen bewoordingen. Zorg er voor dat je dezelfde woorden gebruikt voor dezelfde activiteiten. We gaan koffie rondbrengen, we gaan boodschappen doen etc. Herhaal de belangrijkste woorden vaak. Speel zelf met intonatie en zinsmelodie.


Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Tuinactiviteiten

· De geluiden benadrukken: het neerzetten van de kruiwagen, de schoffel en schep die je in de kruiwagen legt, 

· Geef de persoon de tijd om zich te richten op het geluid (het te lokaliseren) en tot zich door te laten dringen.

· Gooi het onkruid in de bak die op het rolstoelblad staat, laat het er met een plof invallen.

· Geef de persoon zelf een klein bollenschepje op het rolstoelblad, dit maakt geluid als hij er zelf mee manipuleert.

· Stop verschillende ‘tuiningrediënten’ (zand, steentjes, bloembollen) in afgesloten bakjes en schud ermee.

· Benoem alle activiteiten die worden gedaan in volwassen bewoordingen. Zorg er voor dat je dezelfde woorden gebruikt voor dezelfde activiteiten. We gaan onkruid wieden, we gaan schoffelen etc. Herhaal de belangrijkste woorden vaak. Speel zelf met intonatie en zinsmelodie.

Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Boerderijactiviteiten

· De geluiden benadrukken: geluid van de straal water in de waterton, voer dat in de bak gegooid wordt. 

· Stop verschillende ‘boerderij ingrediënten’ (bijvoorbeeld voer, water, stro) in afgesloten bakjes en schud ermee.

· Benoem dierengeluiden en doe ze na.

· Geef de persoon de tijd om zich te richten op het geluid (het te lokaliseren) en tot zich door te laten dringen.

· Benoem alle activiteiten die worden gedaan in volwassen bewoordingen. Zorg er voor dat je dezelfde woorden gebruikt voor dezelfde activiteiten. We gaan de waterbak vullen, we gaan de beesten voeren etc. Herhaal de belangrijkste woorden vaak. Speel zelf met intonatie en zinsmelodie.

Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Kringloopactiviteiten

· De geluiden benadrukken: papier wat door de versnipperaar gaat, glas wat in de glasbak valt. 

· Geef de persoon papier om mee te knisperen.

· Benoem alle activiteiten die worden gedaan in volwassen bewoordingen. Zorg er voor dat je dezelfde woorden gebruikt voor dezelfde activiteiten. 

· Geef de persoon de tijd om zich te richten op het geluid (het te lokaliseren) en tot zich door te laten dringen. We gaan glas wegbrengen, we gaan oud papier halen etc. Herhaal de belangrijkste woorden vaak. Speel zelf met intonatie en zinsmelodie.

Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Koffie en lunch

· Geef de persoon enkele voorwerpen, zodat hij ook geluiden kan maken.

· De geluiden benadrukken; koffie inschenken, roeren in het koffiekopje, het geluid van de magnetron, met de lepel op de rand van het bord tikken. 

· Geef de persoon de tijd om zich te richten op het geluid (het te lokaliseren) en tot zich door te laten dringen.

· Benoem alle activiteiten die worden gedaan in volwassen bewoordingen. Zorg er voor dat je dezelfde woorden gebruikt voor dezelfde activiteiten. We gaan eten, we gaan koffie drinken. Herhaal de belangrijkste woorden vaak. Speel zelf met intonatie en zinsmelodie.

Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Rustmoment / uit de stoel

· Iemand kan tijdens het rusten luisteren naar de geluiden in de ruimte. Of misschien moet je er juist voor zorgen dat het rustig en stil is.

· Dit kan voor sommige mensen het moment zijn om rustig naar muziek te luisteren.

· Geef de persoon de tijd om zich te richten op het geluid (het te lokaliseren) en tot zich door te laten dringen.

· Voor sommige personen is het misschien prettig om met materialen bezig te kunnen zijn die geluid maken.

· Benoem alle activiteiten die worden gedaan in volwassen bewoordingen. Zorg er voor dat je dezelfde woorden gebruikt voor dezelfde activiteiten. Herhaal de belangrijkste woorden vaak. Speel zelf met intonatie en zinsmelodie.

Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Verzorgingsmomenten

· Benoem alle activiteiten die worden gedaan in volwassen bewoordingen. Zorg er voor dat je dezelfde woorden gebruikt voor dezelfde activiteiten.  Elke handeling benoemen en de lichaamsdelen benoemen. 

· Geef de persoon de tijd om zich te richten op het geluid (het te lokaliseren) en tot zich door te laten dringen.

· Benadruk de geluiden die gemaakt worden: plakker van het incontinentiemateriaal, openen/sluiten van de afvalbak, water, deur. Herhaal de belangrijkste woorden vaak. Speel zelf met intonatie en zinsmelodie.

Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Zijn er mogelijk andere klussen/taken?


Voelen

Administratieve klusjes

· Verpakkingsmateriaal op het rolstoelblad leggen of naast de persoon tijdens momenten dat hij uit de stoel is en daaraan laten voelen.

· Voelzakje maken door versnipperd papier in een pedaalemmerzak te doen 

· Papier in de papierversnipperaar en voelen aan het apparaat.

· Geef de persoon materiaal dat verschillend aanvoelt en met verschillende vormen. Klein materiaal met opvallende ‘voelaspecten’. Bijvoorbeeld gladde posttas, perforator, bobbeltjesplastic of ander verpakkingsmateriaal, rol plakband, flesje typex.

Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Service gerichte activiteiten

· Geef de persoon materiaal dat verschillend aanvoelt en met verschillende vormen. Klein materiaal met opvallende ‘voelaspecten’. Bijvoorbeeld losse suikerklontjes in een zakje, theelepeltjes, 

· Voelen aan de stofzuiger, aan de vaatwasser of aan de wasmachine.

· Met de handen in het schuim tijdens het met de hand afwassen.

· Laten voelen aan lepels en vorken.

· Voelzak maken door wasknijpers, waspoeder en deze mee te nemen naar de wasruimte
· Schort of band om de persoon met voelspullen eraan; knijpers etc
Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Tuinactiviteiten

· Geef de persoon materiaal dat verschillend aanvoelt en met verschillende vormen. Klein materiaal met opvallende ‘voelaspecten’. Bijvoorbeeld zaden, zakjes met bollen, kleine gereedschappen, kastanjes

· Pas gemaaid gras, tuinaarde en onkruid op het rolstoelblad leggen en de persoon er in laten voelen (goed handen wassen daarna).

· Met de handen in een bak met eikels of kastanjes laten voelen. 

· De persoon met blote voeten in het gras of de aarde laten voelen.

· Voelzakje maken door tuinaarde, zaden, onkruid en dergelijke in een stevig plastic zakje te doen.

Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Boerderijactiviteiten

· Hooi en dierenvoer op het rolstoelblad geven, met de handen in laten voelen en vasthouden

· Voelzakje maken door hooi, voer etc in een stevig plastic zakje te doen. 

· Tijdens het verschonen van de konijnenhokken een konijn op schoot nemen en aan voelen.

· Met de handen in een bak met voer laten voelen.

· Meehelpen met het borstelen van de paarden, voelen aan het paard (de manen voelen anders dan de flanken).

· Oud brood versnipperen voor de dieren en met de handen in de bak voelen. 

Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Kringloopactiviteiten

· Voelzakje maken door verzameld afval (niet te groot), zoals doppen, deksels van potten en versnipperd papier in een plastic zak te doen. 

· Ophangen van koorden gemaakt van elastiek met doppen, etc 

· Een bak met materiaal dat verschillend aanvoelt: potten, bladeren, doosjes, ander materiaal om te verzamelen en weg te gooien. 

Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Koffie en lunch 

· Voelzakje maken door verschillende materialen (losse koffie, suiker, dropjes etc) in een plastic zakje te doen.

Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Verzorgingsmomenten

Tanden poetsen met elektrische tandenborstel

Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Rustmomenten

· Op zijn buik op een wigkussen of krukje liggen met een bak met (allerhande) materialen waar je aan kunt voelen. 

· Tijdens het rusten in hangmat of schommelde bak laten liggen.

Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Zijn er mogelijk andere klussen/taken?


Ruiken en proeven

Administratieve klusjes

· De persoon er bij betrekken als er klussen worden gedaan als lamineren, kopiëren; alles heeft een eigen geur.

Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Service gerichte activiteiten

· De persoon er bij betrekken als er klussen worden gedaan als koffie zetten, afwassen, schoonmaken; alles heeft een eigen geur.

· Af en toe zelf iets bakken; brood, koekjes. Er voor zorgen dat de persoon er in de keuken bij aanwezig is als er iets gekookt of gebakken wordt.

· De persoon laten ruiken aan het waspoeder, wasverzachter en het schone linnengoed. 

Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Tuinactiviteiten

· Ruiken en proeven van de producten in de tuin: tuinkruiden, fruit, groente wat geoogst wordt.

· Aan pas gemaaid gras, de bloemen en planten of pas gewied onkruid laten ruiken.

Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Boerderijactiviteiten

· De persoon erbij betrekken als de stallen uitgemest worden; het ruiken van de mest, het verse stro.

· Laten ruiken aan het dierenvoer.

· Tijdens het verzorgen en borstelen van de paarden erbij zijn en ruiken wat er gebeurt.

· Laten ruiken aan de dieren, een konijn op het rolstoelblad zetten.

Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Kringloopactiviteiten

· De persoon er bij betrekken als er klussen worden gedaan als dozen en glas verzamelen; alles heeft een eigen geur. Dozen hebben een specifieke geur, glaswerk ruikt vaak nog naar wat er in gezeten heeft.

Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Koffie en lunch

· De tijd nemen voor eten en drinken. De persoon eerst laten ruiken aan de koffie, pap, fruit en daarna pas geven.

· Zorg voor variatie in de lunch: varieer in broodsoort, beleg, pap met een andere smaak.

· Geef de persoon zo mogelijk zelf het eten of de beker in de hand.

· Af en toe ook de producten uit de tuin zelf verwerken in een geurende (tomaten)soep.

Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Rustmoment / uit de stoel

· Tijdens het rusten mogelijk een geurzakje of iets dergelijks aanbieden, een geurtje op de handen (oppassen met allergieën)

Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Verzorgingsmoment

· Verzorgingsproducten gebruiken met een aangename geur voor de persoon.

· De tijd nemen voor het wassen van de handen en eventueel insmeren met handcrème. 

Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Zijn er mogelijk andere klussen/taken?


Kleine motoriek

Administratieve klusjes

· Tas met groot handvat op vast te houden op het rolstoelblad leggen

· Verpakkingsmateriaal op het rolstoelblad leggen of naast de persoon tijdens momenten dat hij uit de stoel is.

· PC gebruiken met grote muisknop; de persoon hier op laten drukken.

· Op de knop van de het kopieerapparaat of van de papierversnipperaar drukken

· In- en uit materiaal, zoals post in een bakje doen, post in en uit de tas halen, rol plakband in de doos doen etc. 

Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Service gerichte activiteiten

· Felgekleurde handdoeken en theedoeken gebruiken, de persoon laten helpen bij het halen en brengen hiervan.

· In- en uit materiaal, zoals bestek in een la doen en er weer uit halen, kopjes in de uit de kast, was in en uit de mand.

· De was aan een droogrek ophangen met grote felgekleurde wasknijpers die afsteken tegen de was. De persoon laten helpen door een handdoek op het blad te leggen of de persoon in de hand te geven. 

· De persoon een theedoek vast laten houden tijdens de afwas

· De persoon de plastic bekers en niet scherp bestek laten vervoeren door het in de hand te geven of op het blad te leggen

· Laten voelen aan lepels en vorken.

· De was in een felgekleurde wasmand laten vervoeren; de armen er omheen slaan

· Mee helpen bij bevoorraden door voorraad (koffie, thee, koek, suiker etc) op het rolstoel blad te laten vervoeren. De hand er tegen aanleggen of een rol koek in de hand geven.

· Voelzak maken door wasknijpers, waspoeder, suiker in een stevig plastic zakje te doen (diepvrieszak) en deze mee te nemen naar de wasruimte, vanuit de voorraadkast in de suikerpot etc 

· Schort of band om de persoon met voelspullen eraan; knijpers etc

Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Tuinactiviteiten

· Emmer op het rolstoelblad zetten, de handen eromheen slaan of in de hand geven.

· Tuinmaterialen gebruiken (bloemen, groene planten, bollenpootschepje).  

· Pas gemaaid gras, tuinaarde en onkruid op het rolstoelblad leggen en de persoon er in laten voelen (goed handen wassen daarna).

· In- en uit materiaal, zoals bollen in een zak doen en er uit, onkruid in een emmer en er uit, modder in de kruiwagen etc.

· Met de handen in een bak met eikels of kastanjes laten voelen. 

· De persoon met blote voeten in het gras of de aarde laten voelen.

· Plastic stekpotjes laten vervoeren en vasthouden (eventueel stimuleren van het blad af te gooien). 

Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Boerderijactiviteiten

· In- en uit materiaal, zoals voer in een bak, een emmer of de kruiwagen doen en er uit

· Hooi en dierenvoer op het rolstoelblad geven, met de handen in laten voelen en vasthouden

· Stimuleren hooi van het rolstoelblad af te duwen zodat het in de stal op de grond valt

· Waterslang over het rolstoelblad heen hangen en de persoon in de hand geven (gemakkelijk vast te houden).

Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Kringloopactiviteiten

· Kartonnen doos op het rolstoelblad leggen, de handen er omheen slaan, aan laten voelen.

· Stuk karton de hand geven om mee te nemen (niet te groot formaat)

· In een felgekleurde box glaswerk laten vervoeren naar de glasbak, daar luisteren hoe dit in de glasbak wordt gegooid of het er samen in gooien (zie ook luisteren).

· Ophangen van koorden gemaakt van elastiek met doppen, etc 

· In- en uit materiaal: potje in de glasbak, doos in de kar, doppen in de afvalbak.

Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Koffie en lunch 

· In- en uit materiaal, lepel in en uit het kopje, vork van en op het bord, koekje uit de trommel, boterham uit de trommel.

· De persoon laten helpen met klaarmaken van de koffie en lunchtafel door koffie- en theepotten op het rolstoelblad te laten vervoeren of de koektrommel.

· Lege plastic kan met groot handvat vast laten houden.

Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Rustmomenten

· Op zijn buik op een wig- of hoefijzerkussen liggen met een bak met (allerhande) materialen die je in de hand kunt houden. 

Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Zijn er mogelijk andere klussen/taken?


Grote motoriek

Rustmomenten /uit de stoel

Bedenk of de persoon uit de stoel gaat echt te rusten of om van houding te veranderen

· In bed/rustplek materialen om de persoon heen leggen die gebruikt worden tijdens de dagactiviteiten? Of juist niet; als je bepaalde associaties wilt bevorderen zou je juist dan andere materialen moeten gebruiken 

· Als iemand moet uitrusten; dan geen materialen aanbieden (maar alleen iets om naar te kijken of te luisteren).

· Symmetrie uitlokken door felgekleurd en contrastrijk materiaal dichtbij en middenvoor de persoon te hangen of leggen (zo dat hij er zonder moeite tegenaan kan komen). 

· Regelmatig verschillende houdingen aanbieden, zo nodig ondersteund. Leg de persoon in buik- en rug- en zijlig, of leg hem afwisselend op beide zijden. 

· Laat hem in een zitzak zitten, laat hem liggen in een hangmat, op een wigkussen, op verschillende ondergronden zoals een schapenvacht, een gladde mat, een grote handdoek. 

Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Verzorgingsmomenten

· Bij het veranderen van houding de persoon uitlokken zelf mee te doen en tijd geven om te reageren.

· Afwisselend vanaf links en rechts eten geven.

· Ook bij de verzorging afwisselend van links en rechts benaderen
· bij activiteiten als aan- en uitkleden, verschonen e.d. vragen mee te helpen en steeds de lichaamsdelen en de kledingstukken te benoemen, 

· bij optrekken tot zit de persoon vragen zelf mee te helpen en tijd geven om te reageren. Armen of benen uitsteken om in mouw of broekspijp te doen; billen optillen bij het verschonen.

Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Bij het gebruik van een loophulpmiddel

· Laat de persoon in een loophulpmiddel lopen en richt de omgeving boeiend in: materialen aan de muur bevestigd, materiaal dat aan een koord of wasrekje op verschillende hoogten vanaf het plafond naar beneden hangt ( paraplu kan ook met materialen er aan).

· Iets om achter te lopen of om te duwen (kruiwagen, winkelwagen, rolstoel)

Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Bij het lopen 

· Samen lopen aan de hand (later los)

· Samen zijwaarts lopen

· Lopen met grote stappen, ergens overheen stappen
Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Zijn er mogelijk andere klussen/taken?


Ideeën voor thuis en vrije tijd



Ideeën voor thuis of vrije tijd

Kijken

Algemene aandachtspunten

· Het gaat er hier vooral om dat de persoon van alles om zich heen heeft waar hij naar kan kijken. Zorg voor materiaal dat de persoon goed kan zien: duidelijke contouren en contrasten, materialen die schitteren. Het zelf doen bestaat uit zelf kijken, al is dat nog niet gericht. De materialen moeten vlakbij de persoon zijn. 

· Denk om goede basisverlichting.

· Zorg dat er voldoende is om naar te kijken, zorg voor materiaal dat de persoon goed kan zien: duidelijke contouren en contrasten, materialen die schitteren, zwart-wit patronen.

· Zorg voor een visueel aantrekkelijke omgeving; Laat de persoon zitten of liggen in een omgeving met heldere kleuren, of juist patronen met zwart-wit kleuren.  Felgekleurd, contrastrijk, reflecterend of geluid gevend materiaal voor de persoon neerzetten op ophangen.

· Kom dichtbij met je gezicht.
· Hang (schitterende of contrastrijke) voorwerpen met een spotje er op voor de persoon.

· Zet een felle spot op een donkere achtergrond en laat de lichtbron zich verplaatsten.

· In een donkerder ruimte dezelfde materialen met een bewegende spot erop (wisselend wel en niet beschenen); geluid gevend materiaal kan ook gebruikt worden.

· Maak een donkere ruimte langzamerhand iets minder donker (probeer uit op welke afstand de persoon voorwerpen kan volgen).

· Reflecterende voorwerpen met een licht er op voor de persoon neerhangen of neerleggen zodat het afwisselend wel of niet beschenen wordt als het beweegt. 

· Als de persoon ligt hang dan zowel boven als aan de zijkant van de persoon contrastrijk, reflecterend en felgekleurd materiaal. Een koord of een wasrekje boven of voor de persoon hangen met materiaal dat hem boeit; zowel om naar te kijken als materialen die geluid maken. Ook materiaal dat kan rollen.

· Meerdere zintuigen aanspreken: geluid erbij, beweging erbij.

· Zorg voor veel nabijheid van gezichten. Aanbieden van dichtbij van gezichten en experimenteren met afstand en volgen.

· Gezichten van andere mensen beschijnen met een zaklantaarn.

· Uitlokken van wat een persoon ziet tot meer volgen, beginnend bij de middenlijn dan horizontaal en dan verticaal.

· Laat de persoon op verschillende afstanden van materialen komen. Activiteiten doen met diepte zien (ver weg, dichtbij): het heen en weer bewegen van materialen.

· Laat materialen bewegen met behulp van een ventilator.

· Op het rolstoelblad (met opstaande rand) materiaal neerleggen dat geluid maakt of wat prettig aanvoelt. 

· Op het rolstoelblad allerlei materialen aanbieden, verschillend van vorm, kleur, tast etc.

· Materiaal aanbieden waar je iets in kan steken en iets uit kan halen. 
· Materiaal met verschillende vormen aanbieden. Een bak met materiaal dat verschillend aanvoelt.

· Buiten kijken naar gekleurde of glimmende materialen die bewegen (en geluid maken) in de wind.

· Klein materiaal met opvallende ‘voelaspecten’. 

· Kijken naar ongewone patronen dmv video, dia’s, computerprogramma’s.

· Kijken naar allerhande duidelijke en niet te ingewikkelde vormen in boeken en op platen.

· Kijken naar gezichtsuitdrukkingen, ver weg en dichtbij, video van gezicht laten zien. 

· In een spiegel kijken, alleen of samen.

· Materialen en een doek waar de persoon deze spullen onder kan stoppen.

· Platen en boeken met gezichten van familie en de bekende begeleiders. 

· Platen en boeken met allerhande duidelijke en niet te ingewikkelde vormen.

· Op buik leggen en schuin voor en iets boven de persoon gekleurd of anderszins mooi materiaal ophangen; in deze positie naar de tv laten kijken.

· Materiaal aan een elastiek voor de persoon hangen zodat het goed heen en weer kan bewegen en altijd weer terug komt.

· Kijken in een fotoboek van echte situaties.

Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Luisteren

Algemene aandachtspunten

· Zorg dat er voldoende is om naar te luisteren, maak de persoon er op attent door de geluiden te benoemen. Zet de radio ook eens uit. Lawaai en geroezemoes hinderen.

· Voor luisteren zijn concentratie en contact met de omgeving van groot belang. Contactspelletjes (met geluiden) zijn dus zinvol.

· Geef de persoon de tijd om zich te richten op het geluid (het te lokaliseren) en tot zich door te laten dringen.

· Als de persoon zichzelf niet kan verplaatsen, verplaats hem dan, zodat het geluid uit een andere richting komt.

· Sluit aan bij zaken die de persoon leuk vindt, zodat hij eerder zijn aandacht zal richten op het aangeboden geluid.

· Zorg ervoor dat je op ooghoogte van de persoon zit, zodat hij niet in een ongemakkelijk positie zit.

· Praat tegen de persoon als het bij je zit, ergens ligt en verder niet actief bezig is. Noem zijn naam, vertel wat je (met hem) doet, wat er met hem gebeurt.

· Zorg er voor dat het af en toe ook heel stil is.

· Maak gevarieerde geluiden dicht bij de persoon en ook iets meer op afstand, zoals liedjes zingen, neuriën, brommen of fluiten.

· Gebruik geluidgevend materiaal wat door een toevallige beweging een geluid gaat geven.

· Laat zien, merken dat je iets hoort of ergens naar luistert.

· Maak de geluiden die de persoon maakt na, laat hem ervaren dat je zo kunt reageren op elkaar. Praat met de persoon, maak klanken die de persoon ook maakt, varieer daar een beetje mee.

· Verhaaltjes of rijmpjes vertellen, praat tegen de persoon, vertel wat je doet.

· De persoon kan liggen op een kleed met daaronder bijvoorbeeld ritselpapier/kraakpapier zodat bij beweging geluiden hoorbaar zijn.

· Laat regelmatig de naam horen van de persoon.

· Richt de aandacht van de persoon op verschillende soorten geluiden en waardoor dat veroorzaakt wordt (een fontein, een auto of een vogel).

· Verspreid door de ruimte materialen die geluid maken en waar de persoon zelf kan komen; hang de materialen aan de muur of aan een koord of wasrekje aan het plafond. Ook dagelijkse gebruiksvoorwerpen. 

· Heen en weer spelletjes met klanken; doe de klanken van de persoon na, varieer daar een beetje mee.

· Benoem wat je doet en wat de persoon doet.

· Wijs hem op dingen die hij hoort en ook kan zien (bijvoorbeeld dichtslaande deur, borden die op tafel gezet worden, in een kopje roeren).

· Maak geluiden die bij bepaald materiaal horen.

· Praat (niet te snel) tegen de persoon, maak daarbij goed gebruik van intonatie, stembuigingen.

· Zeg de woorden die bij bepaalde omgevingsgeluiden, voorwerpen en handelingen horen.

· Luisteren naar allerhande dagelijkse geluiden: water uit de kraan, een lepel in een bakje fruit, een vork op een bord, muisjes in het pak, inschenken van thee, raspen van een appel, lachen, pan, pollepel, vergiet, emmer met bijvoorbeeld grote kralen of kastanjes erin

· Luistermateriaal: zakjes of bakken met bladeren, macaroni, rijst, kastanjes, kralen, knikkers; rinkelkoord, scheepsbel, schudkokers, kralengordijn (om zowel met handen als voeten of hoofd geluid mee te maken).

· Een kleine schommelkuip: knikkers, zand en ballen geven een prachtig geluid als ze heen en weer rollen in een kuip.

· Kraak- of ritselmateriaal zoals: piepschuim, klittenband of een kralengordijn.

· Heen en weer spelletjes/gesprek voeren met klanken die de persoon maakt.

· Video’s en cd’s met duidelijke geluiden. 

Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Voelen

Een bak (om het materiaal bij elkaar te houden) met een insteekbord en insteekmateriaal zoals kurken en staven. 
Een zelfde bak met kralen, ringen, gordijnringen.

Eenzelfde bak met een emmer met balletjes, kastanjes, grote kralen, eikels, bladeren, macaroni; lepels om mee te scheppen (en bijvoorbeeld veel lawaai te maken en in-uit spelletjes mee te doen).

Flessen, bakken of manden gevuld met kralen of knikkers; een blik met deksel met gat er in of plastic bakje met deksel met gleuf er in, gecombineerd met flippo’s, munten.

Bak met deksel met een gat waar je hand doorheen kan om materiaal erin of eruit te doen, zoals knijpers, bestek, schelpen, stokjes, knopen, doppen, paperclips.

Materiaal met tegenstellingen zoals een bak met kastanjes of dennenappels en schuimrubber balletjes, een bak met harde en zachte ballen, een bak met macaroni en watjes; een bak met zand en kastanjes, macaroni en stukjes stof (of andere materialen die verschillend aanvoelen). Het materiaal kan door elkaar in een bak of gescheiden in twee bakken worden aangeboden.

Blokken en ballen ter grote van een handpalm om van de ene in de andere hand te pakken.

Bak met kleine hoeveelheid klein materiaal (macaroni, eikels, grote kralen, kleine balletjes) om tussen duim en wijsvinger te pakken - of gewoon lekker doorheen te gaan met je handen.

Bak met zowel grotere als kleinere materialen door elkaar.

Materiaal dat beweegt.

Ballonnen of strandballen gevuld met rijst, confetti, water.

Kneedzakjes van sealpapier, gevuld met zeepconfetti, badschuim, papier-maché, verf, schuim, rubberhandschoen met brooddeeg, klei.

een (schuur)spons om uit te knijpen.

met handen of voeten op een blad met zeepconfetti, verf, bodylotion, scheerschuim.

Verschillende soorten papier en stof, tijdschriften, vliegerpapier, ribbelkarton, papier-maché, vilt.

Voelstokken gemaakt van stukjes bezemsteel beplakt met verschillende materialen (schuurpapier, bont, bubbelplastic, ribcord).

Bak gevuld met pas gemaaid gras, bladeren, kiezelstenen, dennenappels, piepschuimballetjes, kastanjes (handen en voeten of een bak met water en sop, scheerschuim, badconfetti, bodylotion.

Buiten met voeten in het gras, in de zandbak, op stenen, schelpen.

Voelborden gemaakt van vloerbedekking: hard en zacht, kurk, zeil (handen en voeten).

Lege verpakkingen, eventueel gevuld met macaroni, knijpers.

Gebruiksvoorwerpen zoals een pan met een deksel, vergiet, pollepels, emmer, materiaal om over te pakken bijvoorbeeld: sleutelbos, bekers.

Op verschillende ondergronden leggen en de materialen iets verder weg leggen (bijna of net iets buiten het bereik van de persoon zodat hij moeite moet doen om het te pakken).

Voelzakjes, bijvoorbeeld: waszakjes of washandjes vullen met bierdoppen en dichtbinden; spelen met kussenslopen gevuld met knisperpapier, rijst, kastanjes, fotokokertjes; ook handen in gevulde kussensloop stoppen. 

Schort of ceintuur met voelspullen eraan: krulspelden, douchespons, schuurspons.

Gaatjesborden met aan elastiek bevestigd een netje met balletjes, sokken en handschoen gevuld met zand, rijst, badborstel, spons, etui, koffiefilter, beker, lepel, poppetje, spiegeltje, zeef.

Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Ruiken en proeven

· Bij de verzorging producten gebruiken met een aangename geur. 

· Spelen en insmeren van handen en voeten met olie of lotion. 

· Voelen, ruiken en proeven van fruit - begin met zachte, zoete fruitsoorten zoals banaan, peer, geraspte appel. 

· Op brood heeft zoet beleg bij de meeste personen de voorkeur. Varieer hierin, maar geef de persoon wel de tijd om te wennen aan een smaak. 

· Laten voelen en ruiken van fruit met schil.

· In de hand geven van een broodkorst, rijstwafel, koekje, soepstengel of een cracker.

· Laten proeven van een lepeltje met jam, pindakaas, chocopasta, slagroom.

· Naast zoet beleg ook ander beleg zoals smeerkaas, smeerworst, kaas of worst. De smaak moet in eerste instantie nog neutraal zijn. Ook groente, zacht van smaak, bijvoorbeeld worteltjes, laten proeven. Denk om de temperatuur van de worteltjes, het is al gauw te heet. Veel mensen vinden zoete toetjes lekker.

· Als de persoon brood eet eerst aan brood laten ruiken (brood kan heerlijk ruiken). Beleg laten ruiken, jam heeft een heel andere geur dan pindakaas. 

· Drinkt iemand karnemelk laat dan ook ruiken, karnemelk ruikt sterk.

· Zelf pakken en proeven van rozijnen, chips, spekjes, schuimpjes.

· Verschillende drankjes laten proeven, kleine beetjes geven: bouillon, thee, limonade, chocolademelk, yogi-drink, soep.

· Bord maken met blokjes kaas, plakje worst, plakje komkommer, stukje ei, tomaat, augurk, bitterbal.

· Nog meer variëren in beleg, bijvoorbeeld sandwichspread of pindakaas. Thee, melk, water, karnemelk afwisselend te drinken geven. Meer uitgesproken smaken uitproberen, sabbelen op een soepstengel, likken aan een water/room/yoghurtijsje, proeven van bouillon, suikerspin.

· Proeven van pittige worst, knakworstje, soep, kroketje op brood, ragout op brood, paar chips, of patatjes. Ook nu meer zure dranken geven (sinasappelsap, karnemelk, yoghurt). 

· Spelen op tafel of blad van de rolstoel met zeepconfetti, zeepsop, shampoo.

· Materiaal bespuiten met een lekker geurtje.

· Geurzakjes (vanille, kamille, lavendel, gedroogde rozenblaadjes, potpourri, badzout, parfumdoekje).

· Wierook of etherische olie laten branden.

· Gras en bloemen laten ruiken.

· Kruidenpotjes of -zakjes maken (rozemarijn, tijm, maggi, pepermunt, bieslook, kaneel)

· In de zomer kruidenplantjes buiten of in de vensterbank.

· Buiten sterk geurende planten gebruiken. 

· Voelen aan brooddeeg en daarna broodje van bakken.

· In de keuken aanwezig zijn bij het maken van koffie, soep, bakken van cake, patat, pannenkoeken, ei, wentelteefjes met suiker en kaneel.

· Voelen en ruiken aan bijenwas (soort klei).

· Voelen en ruiken aan viltwol, (schapenwol met water en groene zeep) en daarna een balletje ervan maken.

· Bij de bakker langsgaan: daar ruik je versgebakken brood, bij de bloemenwinkel geuren de bloemen heerlijk, de brommer die langsrijdt stinkt vreselijk.

· Rondom seizoenen/festiviteiten aansluiten met activiteiten: Jam maken en proeven van aalbesjes uit eigen tuin. Appels kopen en appelmoes koken en eten. Pompoen uithollen en pompoensoep koken. Spelen met koekjesdeeg en pepernoten bakken. Kaarsen trekken van bijenwas. Kerststukjes maken. Zomerbarbecue.

Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
Kleine motoriek

· Hang felgekleurd en contrastrijk materiaal dicht bij de persoon (zo dat hij het zonder moeite kan aanraken). 

· Omring hem met aantrekkelijk materiaal zodat hij er per ongeluk tegenaan komt of het probeert aan te raken of te pakken.

· Materiaal om mee te manipuleren aan beide kanten en middenvoor aanbieden, zodat de persoon ook de kans krijgt de handen bij elkaar te brengen.

· Symmetrie uitlokken door felgekleurd en contrastrijk materiaal dichtbij en middenvoor de persoon te hangen of leggen (zo dat hij er zonder moeite tegenaan kan komen). 

· Manipuleren met materialen die gemakkelijk vast te houden zijn. 

· Een band of een wasrekje boven hem hangen met materiaal waar hij per ongeluk tegenaan kan slaan. Neem materiaal dat goed in de hand van de persoon valt. 

· Geef hem materiaal dat beweegt.

· Met blote voeten in een bak met water (evt. koud en warm wisselen) en sop, scheerschuim, badconfetti, bodylotion.

· Een koord of een wasrekje boven de persoon hangen met materiaal waar hij per ongeluk tegenaan kan slaan. Neem materiaal dat goed in de hand valt: 

· Samen met de persoon: 

· spelletjes doen met de handen van de persoon, tegen elkaar doen, klappen, slaan, wrijven, kriebelen.

· Materiaal om mee te stapelen en in en uit materiaal.

Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Grote motoriek

Uit de stoel

· Regelmatig verschillende houdingen aanbieden, zo nodig ondersteund. Leg de persoon in buik- en ruglig, leg het afwisselend op beide zijden, laat hem in een zitzak zitten, laat hem liggen in een hangmat, op een wigkussen. Leg de persoon op verschillende ondergronden zoals een schapenvacht, een gladde mat, een grote handdoek, waterbed, schommelbak, massagematras, ballenbad of luchtkussen. 

· Leg de persoon op zijn buik, rug of zij op kraakpapier of de resonantieplank. 

· Symmetrie uitlokken door felgekleurd en contrastrijk materiaal dichtbij en middenvoor de persoon te hangen of leggen (zo dat hij er zonder moeite tegenaan kan komen). 

· Op de buik leggen over een rol, bal of wigkussen met een bak bij de handen met materiaal erin om te voelen.

· Omring de persoon in de bedbox of bed met materiaal zodat bij de minste of geringste beweging van de persoon in aanraking komt met het materiaal.

· bij het veranderen van houding de persoon uitlokken zelf mee te doen.

· omrollen van buik naar rug en weer terug, over beide zijden,

· op grote bal of rol zitten, ook samen en voor de spiegel

· schommelen (op verschillende schommels, zittend en liggend)

· buiklig over een grote bal of rol; afwisselend handen en voeten bij de grond laten komen: opvangreacties van de handen en steunreactie van de benen,

· schommelen,

· samen op een grote bal zitten: wippen en schommelen,

· samen op de grond bezig zijn: samen stapelen, bal over rollen, in en uit 

· Op een bal of volgkruk zitten met het loopvest van de tillift

In de stoel

· Een koord of een wasrekje boven de persoon hangen met materiaal waar hij per ongeluk tegenaan kan slaan. Neem materiaal dat goed in de hand valt: 

· Geef hem materiaal dat beweegt.

· kiekeboe en verstop spelletjes (stimuleren van het reiken, van de hoofdbalans en de rotaties) 

Verzorgingsmomenten

· Niet altijd in dezelfde houding laten eten; het eten afwisselend links, rechts en middenvoor aanbieden.
· Bij verschonen vanaf linker en rechterkant benaderen zo mogelijk afwisselen.
· Met blote voeten in een bak met water (evt. koud en warm wisselen) en sop, scheerschuim, badconfetti, bodylotion.

· bij activiteiten als aan- en uitkleden, verschonen e.d. vragen mee te helpen en steeds de lichaamsdelen benoemen, 

· bij optrekken tot zit de persoon vragen zelf mee te helpen. Armen of benen uitsteken om in mouw of broekspijp te doen; billen optillen bij het verschonen.

Bij het gebruik van een loophulpmiddel

· Laat de persoon in een loophulpmiddel lopen en richt de omgeving boeiend in: materialen aan de muur bevestigd, materiaal dat aan een koord of wasrekje op verschillende hoogten vanaf het plafond naar beneden hangt ( paraplu kan ook met materialen er aan).

· Staan, lopen in het loopvest van de tillift.

Bij het lopen 

· Samen lopen (binnen en buiten) aan de hand (later los)

· Samen zijwaarts lopen

· Voetje voor voetje lopen

· Lopen met knieheffen

· Lopen met grote stappen, ergens overheen stappen
Mogelijkheid om zelf andere aandachtspunten toe te voegen:

· 
· 
· 
· 
· 
Bijlagen

· voorbeeld samenvattend verslag

· voorbeeld uitwerking doelen



Voorbeeld van een samenvattend verslag 

naar aanleiding van observaties aan de hand van de Doepoort

Kijken

· Kan zich kort concentreren en kijkt heel vluchtig.

· Pakt niets en maakt geen oogcontact.

· Lijkt niet bewust te prikkelen te zijn om te kijken.

· Kijkt of volgt alleen wanneer hij zelf interesse heeft.

· Lijkt voorwerpen bij toeval tegen te komen.

· Reageert niet altijd op stem en geluid.

· Heeft baat bij extra contrast tussen voorwerp en omgeving.

· Is met een gezichtsscherpte gemeten van 00.7 ernstig slechtziend in mei 2003.

Aan de hand van de observaties van Visio en zoals dagbesteding en wonen hem kennen in het dagelijks leven, kunnen we de conclusie trekken dat er bij het zintuig kijken moeilijk een ingang te vinden is om hem te prikkelen.
Luisteren

· Reageert op geluiden, heft zijn hoofd op richting het geluid. Gebruikt hierbij geen andere delen van zijn lichaam.

· Verstilt niet bij rustig toespreken of bij harde onbekende geluiden.

· Lokaliseert geluid goed. 

· Kan afhankelijk van zijn stemming langere tijd luisteren naar muziek. Bijvoorbeeld draaiorgel muziek of dierengeluiden.

· Gebruikt zelf ook geluiden 

· positief > een hoge toon

· boos / gespannen > toonhoogte verschil

· kan ook schateren

· Kan goed geprikkeld worden middels geluiden van apparaten die veel geluid produceren, ook hoort hij de intonatie van een stem wanneer er grap gemaakt wordt of als 

· Er iets fout gaat. Hij  moet dan lachen. 

· Houdt niet van teveel geluiden door elkaar heen, vindt het al snel te druk worden en neemt dan afstand.

Bij zintuig luisteren kunnen mensen goed een ingang vinden bij hem
Voelen 

· Houdt er niet van om zijn handen te gebruiken om materiaal te pakken of te voelen. Echter reageert hij wel, wanneer men iets met zijn voeten doet. Bijvoorbeeld met warm weer zijn voeten in een bak water zetten. Moet dan stiekempjes lachen.

· Volgens zijn vorige begeleider van het AC, vindt hij het ook prettig om b.v. met zijn voeten zand

· te voelen, of hem over grote warme stenen laten lopen.

· Hij lijkt dus meer geprikkeld te kunnen worden, wanneer je zijn voeten gebruikt om materiaal te

· voelen.

· Het is voor hem belangrijk zijn verzorgingsmomenten te minimaliseren. Hij heeft er een hekel aan. 

· Wel moet hij lachen als hij gekieteld wordt en voorzichtige aanrakingen accepteert hij soms wel.

Bij het zintuig voelen is wel een opening te vinden, maar hij is op dit gebied moeilijker te prikkelen.

Ruiken en proeven

· Lijkt hele zoete limonade lekker te vinden. Houdt wel van afwisseling in zijn drinken. Soms sap, dan yogi drink of limonade. Eet gevarieerd.

· Krijgt zijn voeding fijn gemalen. Soms krijgt hij een heel klein stukje koek waar hij op sabbelt.

· Vindt slagroomsoesje lekker. Verder binnen AC nog niets bekend. Koekje in koffie gedoopt. Drinken lijkt lekker zoet te moeten. Maar ook vis en gemalen broodjes kroket vindt hij erg lekker.

· Drinkt uit een beker met een rietje. Dit hoort aangeboden te worden in een drinkstandaard, zodat hij zelf kan bepalen wanneer hij wil drinken.

· Wanneer hij uit zichzelf te weinig drinkt, biedt de begeleiding het drinken een paar keer aan.

· Als dat niet helpt, wordt zijn drinken ingedikt.

Tijdens zijn dagactiviteiten ligt de nadruk niet op de geuren van eten en drinken. Tijdens het eten in zijn woning kan hier misschien meer mee gedaan worden.
Kleine motoriek

· Vindt het prettig zijn eigen hand vast te houden. 

· Hij kan wel een grijpbeweging maken.

· Hij kan niets vast pakken, wel bewust iets omgooien.

· Heeft moeite met zijn fijne motoriek.
Grote motoriek

· Strekking stimuleren m.n. schouders. Staplank om de sta/ loopfunctie te onderhouden.

· Tijdens zijn dagactiviteiten kan hij gebruik maken van een duofiets, waarbij hij kan oefen zelf mee te fietsen. ( het mee fietsen moet opgebouwd worden en moeten maar hele kleine stukjes zijn)

· Thuis gebruikt hij de staplank of loopt kleine stukjes binnenshuis.

· Heeft volledige ondersteuning nodig om zich voort te bewegen.

· Hij ligt het liefst in een foetushouding met zijn benen opgetrokken.
Andere bijzonderheden

- Niet teveel op zijn huid zitten. Hem op een indirecte manier benaderen.
Voorkeuren van de persoon

· Is graag buiten, binnen voelt hij  zich prettig in een ruimte waar hij de ruimte heeft.

· Staat vaak alleen op een plek.  De plek moet overzichtelijk zijn. Moet door de begeleiding dichter bij de mensen neer gezet worden. Kan dit beter aan als hij zich goed voelt.

· Groep moet niet te druk zijn.

· Houdt niet van lawaai.

· Is een ochtend mens. s’ Middags is hij meer vermoeid. ’s Avonds is hij rustig en blijft veelal op een plek staan met zijn rolstoel.

Geen volprogramma en het liefst ’s ochtends

Uitwerking van de doelen 

volgens ondersteuningsplan systematiek

Doel 1: E krijgt activiteiten aangeboden die een beroep doen op het voelen 

Ingangsdatum: 

november 2006

A.d.h.v. de ingevulde lijsten vanuit de Doepoort zijn de activiteiten die worden aangeboden / uitgeprobeerd de komende tijd vooral gericht op het zintuig voelen.

Acties:

· Het gaat hierbij vooral om meer lichamelijke sensaties en niet zo zeer het voelen van materialen. Hierbij kun je denken aan; wind, warmte, kietelen, hobbels die hij voelt tijdens het rijden e.d.

· Het rijden op de duo-fiets sluit al heel mooi aan op dit doel, maar er kan b.v. ook gedacht worden aan het meerijden met de koeriersdienst en dan voor in de auto zitten. Dit schijnt E. prachtig te vinden. Het heen en weer geschommel en de hobbels.

Rapportage: 

Wanneer er aan dit doel gewerkt is zal hierover gerapporteerd worden in zijn persoonlijk rapportage map binnen de kringloopgroep

Evaluatiecriteria:

· Welke activiteiten zijn er aangeboden/ uitgeprobeerd?

· Hoe reageert E. hierop?

· Is het wenselijk deze activiteiten vast in zijn programma op te nemen?

· is dit doel behaald?

Evaluatiedatum:

Mei 2007

Doel 2: E. fietst 1 x in de week op de duo-fiets 

Ingangsdatum: 

november 2006

Acties :

· fietst elke maandag tussen 10.30 en 11.30 op de duo-fiets en zal in de eerste instantie haal en breng klussen doen op het terrein van Reigersdaal om te oefenen ( daar de Bongelaar best een flinke afstand is in een keer).

· Een (cliënt)begeleidster van een groep die ruim bezet staan, ondersteunt de kringloopgroep of gaat fietsen met E. (momenteel is dit de Hanebalk).

· Wanneer er meer routine in het fietsen met E zit, kan er gekeken worden of hij een haal en breng klus kan doen voor de Bongelaar om bijvoorbeeld schone was te brengen of vieze was op te halen

· Wanneer het fietsen op de maandag niet meer mogelijk is, zou er gekeken moeten worden naar een andere dag. 

· Indien E. zijn dagdeel dat hij aanwezig is niet aansluit op het rooster om te kunnen fietsen met hem, kan men in overleg gaan met zijn cliëntbegeleidster wonen en evt. een van zijn dagdelen omdraaien.

Rapportage: 

Wanneer er aan dit doel gewerkt is zal hierover gerapporteerd worden in zijn persoonlijk rapportage map binnen de kringloopgroep

Evaluatiecriteria: 

· Hoe reageert E. op het fietsen ?

· Lukt het elke week gebruik te maken van de duo-fiets?

· Hoe is dit gerealiseerd?

· Welke klussen doet E. op de duo-fiets?

Evaluatiedatum: 

mei 2007
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